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IGAZGATOI KOSZONTO

Tisztelt Olvaso!

»Embernek lenni pontosan annyit jelent, mint fele-
I6snek lenni. Erezni, hogy a kével, melyet lehelyez, a
vildgot épiti toviabb.”

Antoine de Saint-Exupéry szavaival koszontom a
Zalaegerszegi Oveges Jozsef Altaldnos Iskola 15. al-
kalommal megjelend kiadvanyanak olvasoit.

Mai vilagunk nagy kérdése hazai és nemzetkozi
szinten is: Milyen iranyba haladjunk? Melyek az iga-
zan kovetendd értékek?

Nem véletleniil valasztottam Antoine de Saint-Exupéry idézetét. Mind-
annyian feleldsek vagyunk a jové alakitdsaért! Sziikséges, hogy mindenki
elhelyezze a sajit ,k6vét” a mindennapokban. Kovet, stabil, ers anyagbol
késziiltet, mert arra lehet alapozni, s akkor megvalésul a tanitas: ,,Szakadt a
zépor, 0mlott az ar, stivitett a szél, és nekiztidult a haznak, de nem délt 6ssze,
mert szikla volt az alapja” (Maté 7.25.)

Stabil, életen at alapot ad6 értéket csak tigy lehet létrehozni, ha a kozos-
ség, amelyben éliink igazan akarja, igazan magaénak érzi. A kozosség, mely
felel8sséggel, kell$ aldzattal teszi a dolgat, segit ott, ahol csak lehet, legyen
az iskola, 6voda, civil szervezet, sportklub, sziikebb-tdgabb lakohelyi kor-
nyezet. Ugy gondolom, hogy az iskola az elmilt évben is sokat tett azért,
hogy igazan értékteremtd tevékenységet végezzen a mindennapokban. Ha-
gyomanyaink apolasaval, a fiatal nemzedék szamara sokszin{i programok-
kal, hiteles nevel6-oktaté munkéval, gondoskodé odafigyeléssel igyekeztiink
gyermekeink szdmadra a ,,sikeres jov6 kovét” elhelyezni.

Munkénkhoz sok-sok segitséget kaptunk a sziil6i kozosségtdl, a helyi civil
szervezet tagjaitol, a fenntartotol, a varos vezetésétdl. Koszonet értel

Gyermekeink szdmtalanszor bizonyitottak, hogy a vetett mag jé talajba
keriilt, érdemes volt a néha lehetetlennek tiiné magvetés, a faradtsagos ne-
vel6-oktaté munka.

Biiszkeséggel tolt el benniinket, hogy sok szép, emlékezetes programot
valésitottunk meg.

26. alkalommal rendeztiik meg a hagyomanyos, jotékonysagi alapitvanyi
balt, melyet a 8. osztalyos didkjaink angol-bécsi keringds koreografidjaval
nyitottunk meg. Tanul6ink az elmult esztendében is sok tanulmanyi-, sport-
versenyen ¢és kulturdlis rendezvényen vettek részt sikeresen. Megmutattak,
hogy a csaladokkal - egymast kiegészitve - végzett nevel$-oktaté munkank
eredményes, jovébe mutato. Tehetséges didkjaink sikeres nyelvvizsgat tettek
német nyelvbdl, versenyek sokasigan bizonyitottdk kiemelked6 képességii-
ket. A fiatalabbaknak példat mutatva legkivalobb nyolcadik osztalyosaink
- immar sokadszorra - a tanévzaré tinnepélyen kitiintetésekben részesiiltek,
igy kaptak: Oveges Emlékérmet, Diszoklevelet, J6 Sportolé és Kulturdlis
Dijat. Reményeink szerint a fiatalabb didkjainkat a dijak kiemelked§ tanul-
manyi eredményre, példamutaté magatartasra és szorgalomra, kivalé spor-
teredményekre 6szténzik majd.

Tovabb folytattuk a karitativ tevékenységiinket, melynek eredményeként
tobb, bajba jutott gyermeket, csaladot segitettiink.

A sikeres pedagégiai munkank, szolgilatunk nem valésulhatott volna
meg a segit6 timogatasok nélkiil. Koszontink minden jé szandéku segitsé-
get, s egyben kérem Onoket, tovabbra is segitsék mindennapi munkankat!

) Domjan Istvan
a Zalaegerszegi Oveges Jozsef Altaldnos Iskola
intézményvezetdje

TANKERULETI KOZPONT KOSZONTO

Tisztelt Olvasok!

“Még mindig nem tudjuk, hogy honnan jottiink,
még mindig nem tudjuk, hogy hovd megyiink vagy
miért, de tudjuk azt, hogy a tudatlansdgnak nem kell
sziikségképpen orokké veliink maradni.”

Teller Ede szavaival koszontom a Zalaegerszegi
Oveges Jozsef Altalanos Iskola Hirmond6 cimd lap-
janak minden kedves Olvasojat, Pedagégust, Sziilét
és Diakot. Idén 16. alkalommal vehetik keziikbe a tisztelt Olvasok ezt a
hagyomanyosan minden év elején megjelené kiadvanyt.

A Zalaegerszegi Tankeriileti Kozpont fenntartdsdban miikods Zalaeger-

POLGARMESTERI KOSZONTO

Tisztelt Olvasok!

»...mindenki a maga mddjin ldtja a vildgot,
a maga modjdn éli meg nehézségeit és a sikereit.
Tanitani annyi, mint megmutatni a lehetdséget.
Tanulni annyi, mint élni a lehetéséggel.”

Engedjék meg, hogy Paulo Coelho, nagyhird
brazil ir6 gondolataival szeretettel és tisztelettel
koszontsem az Iskolai Hirmondo Olvaséit, Ta-
narokat és Diakokat, Sziiléket és Gyermekeket!

A Zalaegerszegi Oveges Jozsef Altalanos Is-
kolaban madr tobb évtizede szinvonalas oktat6 és nevel munka folyik,
jol felkésziilt, szakmai tapasztalatban gazdag, lelkiismeretes pedagdgusok
segitik a nebuldkat az ismeretek elsajatitdsdban, alapkészségeik fejleszté-
sében. Az egészségtudatos nevelés, a kozvetlen kornyezetiink szeretete,
védelme, a szellemi és kulturdlis értékeink megorzése, a hagyomanyaink
apoldsa mind meghatarozo része az iskola eszmeiségének. Az elkotelezett
pedagodgiai tevékenység mellett a kornyezettudatos életmad és a fenntart-
hatodsag is kiemelt szerepet jatszik a 2012-ben 6koiskola cimmel is elismert
intézmény mindennapjaiban és miikodtetésében.

A tantermekben és tantermeken kiviil foly6 tehetséggondozast, a képes-
ségek és az adottsagok személyre szabott, széleskori fejlesztését jol példaz-
za a varosi, varos kornyéki, regiondlis vagy orszagos megmérettetéseken
elért nagyszerli eredmények egész sora. Az andrashidai varosrészt mindig
is az erételjes kozosségteremtés, a példaértékii kozosségi élet jellemezte,
igy nem meglepd, hogy a Jotékonysagi Adventi Vésdr, az Alapitvanyi bal, a
Szentivan-¢ji vigadalom, a Méjusfa allitas és sziamos mar hagyomanyosnak
mondhaté, hangulatos iskolai esemény szervezésében a sziil6k is szerepet
véllalnak.

Az értékteremtd pedagdgiai, neveldi tevékenység, a csaladias légkorben
zajlé rendezvények, sportesemények, a tandran kiviili elfoglaltsagok har-
monikus elegye adja meg az Oveges professzor nevét visel§ alma mater
szellemiséget, ahol a coelhoi lehetdségen tul értékes utravaldt is kapnak
a didkok.

Az el6ttiink 4116 évre tovabbi szinvonalas munkat, jo egészséget kivanok
az Zalaegerszegi Oveges Jozsef Altalinos Iskola munkatdrsainak, diakjai-
nak és az andrashidai varosrész minden lakoéjanak!

Balaicz Zoltan
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos
polgarmestere

szegi Oveges Jozsef Altaldnos Iskola méltan hires kozosségformalé erejé-
rél, kiemelkedé kulturalis életérdl. A 2019-es évben is aktiv résztvevdi vol-
tak Andrashida telepiilésrész rendezvényeinek, de képviseltették magukat
a varosi linnepségeken, eseményeken is. Az intézmény didkjai minden év-
ben kiemelkedd eredményeket érnek el a tanulményi versenyeken éppugy,
mint a miivészeti, vagy sportrendezvényeken. A varosi, megyei, orszagos
megmérettetéseken tudl sajat rendezésti versennyel is hozzajarulnak a dia-
kok tudasanak bévitéséhez.

Ady Endre versébél kélcséndzve a pedagogusok 6rzék. Orzék a striz-
san, akik ,,Ma sem engedik feledtetni, Az ember Szépbe-sz6tt hitét”. Ezért
kellenek olyan pedagogusok, akik — ahogyan a kolté is fogalmaz - a szo-
mord emberlétben is lattatni tudjak, hogy az élet mennyi szépet ad.

Egy egészséges iskola nemcsak tudasgyarként viselkedik, hanem ér-
zelmileg befolyasol, tarsadalmilag hasznos viselkedési mintdkat és ko-
zOsségtudatot taplal a gyerekekbe. Erre szolgalnak az iskolai iinnepek,
szakkorok, vetélkedok, kozosségalkotd rendezvények, a pedagogusok éltal
mutatott személyes példak.

Az itt dolgoz6 pedagdgusok kiemelkedé munkajat bizonyitja a rengeteg
gyermekek dltal elért eredmény, valamint az intézménybe belépve, a ve-
liink szembenéz§ csillog6 gyermektekintetek.

A gyermekek testi-, lelki-, értelmi fejlodését, ezek egyensulyat, mint
fenntartd, a legfontosabb feladatunknak tartjuk. Ennek eldsegitését to-
vabbra is igyeksziink minden rendelkezésiinkre 4llé eszkozzel tamogatni.
Ennek szellemében és reményében kivanok egészséget, a pedagégusmun-
kaban megtaldlt 6romet, a tudas atadasanak szeretetében megvaldsuld si-
kereket a 2020-as esztendére.

Kajari Attila
Tankertileti Igazgat6
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OVODAI KOSZONTO

»...dolgozni csak pontosan, szépen,
ahogy a csillag megy az égen,
ugy érdemes.”
Jozsef Attila

Mindig fontosnak tartottam, hogy haladjunk a korral, folyamatosan
Ujitsuk meg a tudasunkat, hogy gyermekeink a legjobb nevelésben ré-
szestilhessenek, a legjobb pedagdogusoktol.

2019 majusara elmondhatom, hogy varosi szinten is kiemelked6
eredménnyel biiszkélkedhettiink, hiszen minden évodapedagogusunk
feltoltotte a pedagogus portfolidjat és sikeresen megvédte, igy mindsi-
tett pedagogus lett.

Egész évben szivesen vettiink részt 6vodasainkkal az édltaldnos isko-
la és a telepiilésrésziink minden programjéban, pl.: sziireti felvonulas,
id6sek koszontése, betlehemeztiink, lucaztunk, karacsonyi koncerten
szerepeltiink, stb.

A varosi rendezvények is jo lehetéséget adtak a mivelddésre, pl.
rendszeresen jartunk bébszinhdzba, felvonultunk a varosi farsangon,
tobbszor ellatogattunk a falumiizeumba, a tlizoltésagra, a vizmiihoz,
stb.

A varos 6vodai minden évben megrendezik a jeles napokat (viz-,
fold-, allatok vilagnapja és A madarak és fak napja). 2019-ben évodank
latta vendégiil a varos évodainak képviseldit, az allatok vildgnapja al-
kalmabol.

Az egészséges életmod keretében dvodank rendszeresen jart egész
évben korcsolydzni, részesei voltunk a Bozsik foci programnak, heti
rendszerességgel lehetett az oviban jatékos mozgason részt venni, szer-
veztiink gyalogturakat, Mikulas mozdulj-t a sziillok kézremiikodésével.
A szuldk segitségével lehetéségiink volt minden nap gytimolesét fo-
gyasztani, és a gazdagabb vitaminkészlet érdekében magvakat csiraz-
tattunk, fogyasztottunk.

Az 6voda dolgozdi id6t, energiat nem kimélve folyamatosan dolgoz-
tak az 6vodank dekoralasan, alkalomhoz ill6 diszitésén, hogy a hoz-
zank betérok jo érzéssel toltddjenek fel nap, mint nap.

Novak Piroska
a Zalaegerszegi Kertvarosi Ovoda Andrashidai
Tagovodajanak vezetdje.

UJ KOLLEGA

Katona Valéria vagyok, a Zalaegerszegi Oveges Jézsef Altalénos Iskola 6j
pedagogusa. 2019 szeptemberétdl dolgozom az intézményben. Két osz-
talyban tanitok testnevelést, a munkaidém nagyobb részében pedig a 6.
A osztaly napkoziseinek délutani szabadidGs tevékenységét és tanuldsat
feliigyelem, iranyitom, segitem. Mar az elsé napokban nagyon kellemes
benyomast keltett bennem a baratsagos kornyezet, az iskola sokszintisége,
pedagdgusainak az oktatas és nevelés iranti elkotelezettsége.

A Pécsi Tandrképz6 Foiskoldn szereztem tandri képesitést orosz-testneve-
1és szakon. Ezeket a tantargyakat, majd a késébbiekben német nyelvet is
tanitottam. Munkam sordn az é4ltalanos és kozépiskola minden koroszta-
lyéval volt alkalmam megismerkedni.

Az oktaté-nevel6 munkara gondolva egyre inkabb igaznak érzem Franz J.

DISZDIPLOMAS KOLLEGAINK

Zalaegerszegen évek Ota szép hagyomany a minden év 6szén megren-
dezett varosi iinnepség, a diszdiplomds nyugdijas pedagoégusok koszon-
tése a Zsinagdgaban. Az idén az innepelteket Vigh Laszl6 orszaggytlési
képvisel6 és Balaicz Zoltan polgarmester koszontétte. Azok a nyugdijas
pedagogusok, akik 50, 60, 65, valamint 70 éve szereztek oklevelet, to-
vabba oktatd-neveld munkdjukat Zalaegerszegen végezték, vehettek at
a fenti felsoroldsnak megfeleléen arany-, gyémant-, vas-, illetve rubin-
diplomat.

Az idei évben is izgalommal vartuk a listat, vajon lesz-e a mi régi kol-
légdink koziil is valaki a kitiintetettek kozétt? Ordmmel lattuk harom
volt pedagdgustarsunk nevét is a felsoroltak kozott: Dr. Kovacs Sandor-
né, Ibi néni, Dr. Sdrdy Laszloné, Angi néni és Toth Laszloné, Erika sze-
mélyében.

Dr. Kovacs Sandorné, Ibi néni, 70 éve szerzett orosz szakos altala-
nos iskolai tanari diplomdt a Pécsi Tanarképzd Féiskolan, majd néhany
évvel kés6bb magyar nyelv és irodalom szakon is diplomézott. Ebbél
az alkalombol ,,rubin” diploma Kkitiintetésben részesiilt. Iskolankban
1951-t6l 1989-ig, nyugdijba vonuldsdig magyar nyelv és irodalmat, va-
lamint orosz nyelvet oktatott, tovabbd felelds volt az iskolai konyvtar
miikodtetéséért.

Dr. Sardy Laszl6né, Angi néni, 65 éve végzett a Zalaegerszegi Allami
Tanito-Tanitoné Képzében, ennek kapcsan ,,vas” diplomat vehetett at.
A Tétszentmartoni Allami Altalinos Iskoldban kezdte palyajit, majd
1967-ben kerilt iskolankba és egészen 1992-ig, nyugdijazasaig az alsd
tagozaton tanitott.

Toth Laszloné, Erika, 50 éve végzett a Pécsi Tanarképzé Féiskolan,
»arany” diplomaval ismerték el tevékenységét. 1967-t61 2006-ig volt is-
koldnk meghatarozo tanar egyénisége, matematikat és kémiat tanitott,
valamint osztalyfénoki, munkakozosség-vezetsi, tehetséggondozdi és
varosi szintli szaktanacsaddi tevékenységeket végzett az évek soran.

Az tinnepségen intézményiink vezetése koszontotte a volt kollégakat.
Az 6vodds gyerekek és iskoldsok miisora, majd a kitiintetések ataddsa
utdn alléfogadds keretében beszélgethettiink velilk, felelevenitettitk az
egylitt toltott éveket, a kozos élményeket.

Boldog nyugdijas éveket, jo egészséget kivinunk mindhdrmuk részé-
re!

Salamon Edit
intézményvezetd-helyettes

Morks professzor gondolatait: ,,A csalad értéket ad, a tandr kapukat nyit, a
tarsak, mint katalizatorok hatnak” Jelenlegi munkakérémben nagy hang-
stlyt kap a nevelés, amely sokszintisége miatt nem egyszert feladat napja-
inkban. A gyermekeket gy terelgetni, igy hatni rajuk, hogy a leheté leg-
jobbat hozzuk ki bel6liik, és ekozben lehetéleg senki és semmi ne sériiljon
- olykor nagyon kemény leckét ad gyermek, sziilé és pedagoégus szamara
egyarant. Ennek reményében kivinom a munkamat végezni, szamitva a
szulok egytittmiikodésére, a gyermekek tanuldshoz valé pozitiv hozzalla-
sara.
Katona Maria Valéria
szaktandr
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OROKOS OKOISKOLA

Sikeresen palyaztunk az Oréokos
Okoiskola cimre

Iskolank elészor 2012-ben, majd 2015-ben
Okoiskola cimet kapott, s 2019. oktéber 18-4n
Orokods Okoiskola cimet vett 4t Laszlé Tibor
Zoltan kornyezetvédelemért felelGs helyettes
allamtitkartdl a budapesti dijkioszton.

Az 6koiskoldk a harmadik évezred iskolai,
mivel kornyezettudatosan gondolkodo és cse-
lekvé felndttet nevelnek ki az iskolapadban.
Abban kiil6nboznek a hagyomanyos iskolatdl,
hogy az iskola mindennapjait és minden terii-
letét atszovi a fenntarthatésdg és a kornyezeti
nevelés elve, mely az iskola helyi tantervében,
pedagdgiai programjédban és arculatdban is
tikr6z6dik.

Az Ordkos Okoiskola cim, melyre palydz-
tunk, hozzdjarul az iskola kornyezeti felté-
telének javuldsdhoz, a kornyezettudatossig
kialakitdsahoz, a sokszinti programok meg-
valositasdhoz, a folyamatos innovéciohoz, az
egyiittmikodéshez, mely vonzobba teszi az
iskolat a gyermekek és a sziil6k részére.

Azt gondolom, hogy minden iskolanak
6koiskolaként kellene miikodnie ebben a ro-
hano, elidegenedett, értékvesztett, szennye-

zett vilagban, hogy a Foldiinket megment-

Megint eltelt egy év, s talan az eddigi legsikere-
sebb évet zartuk az 6koiskola életében.

Tobbévi kornyezeti nevelési munkank ered-
ményeképpen Orokos Okoiskola cimet vettiink
4t Budapesten. Az Onkorményzathoz benyujtott
sikeres palydzatnak koszonhetéen éllatok vi-
lagnapjat tartottunk, illetve egy madartani tan-
Osvényt és bemutatdt alakitottunk ki az dkoud-
varunkon és az iskola udvardn, Gsszekétve egy
madartani el6adéssal és madargytirtizéssel. Az
6koszakkér didkjainak koszonheten a madara-
inkat Gszt8l tavaszig etettiik, gondoztuk, Gjabb
madaretet6ket helyeztiink ki, palyazaton Madar-
barat iskola cimet is kaptunk.

Osszel Vigh Laszl6 orszaggytilési képviseld ta-
mogatasaval a madarbarat kertbe 6shonos gyii-
molcsfakat iltetett a 4.a és a 7.a osztély, mellyel a
Tiindéri intézmény cimet is elnyertiik.

A fliszer- és gyogynovény kertiinket folyama-
tosan apoltuk, viragositottunk, s az el6kertben
két felvirdgoztatott kerékpdrt is elhelyeztiink.
Igy kiilondijat kaptunk a Viragos Zalaegersze-
gért palyazaton. A hagyomdnyos szemétszedd
akcidnkat is megtartottuk Andrashida telepi-
lésen, Vorhotdn és Erzsébethegyen, melyhez
csatlakoztak az évodasaink, a telepiilésen él6k

siik, és unokdink is élvezni tudjak a kék
bolygé kincseit.

Hissziik, hogy:
»Ha a vildg megmenekiil, olyan emberek fog- |
jak megmenteni, akiknek megvdltozott

a szemléletiik, akiknek 1j ldtasmodjuk van.”
(Daniel Quinn)

Domjan Anita
felsds redl és 6ko munkakozosség-vezetd

OKOISKOLAI HIREK

és a Bagodi- valamint a Nimréd Vadésztarsa-
sag vadaszai is. Ezt a programot 6sszekotottitk a
TESZEDD mozgalommal, s a Fenntarthatésagi
palyazatan orszagosan is kiemelkedd, a megye
legjobb eredményét értiik el. A dijbdl sikeriilt
megval6sitanunk, hogy minden osztaly szelektiv
hulladékgytijt6ket kapott, igy killon gytjthetik
a gyermekek a hulladékot az osztalyokban is. A
kiemelkedd, fenntarthaté nevelés teriiletén vég-
zett munkank miatt Ozone Zold dijra jelslték
iskolankat. Az Okosodjunk egyiitt palyazatban
is részt vettiink, ahol jatékos foglalkozasokat tar-
tottam a 3. évfolyamon és a fels6 tagozatos di-
akoknak. A kornyezetvédelmi 6ko versenyiink
részét képezi a szelektiv hulladékgytijtés (papir,
elektronikai, elem, mobiltelefon), melyet ru-
hagytjtéssel bévitettiink ki. Az elem és a mobil
telefonok gytjtésében Zala megye legeredmé-
nyesebb iskolaja lettiink, melynek jutalmat a
kornyezetvédelmi programokra forditottuk.

A Curie Kornyezetvédelmi Emlékverseny te-
riileti dontdjét iskolank rendezte meg. Benke
Boglarka, Mileji Mirella és Domjan Istvan al-
kotta csapat bejutott az orszagos dont6be, ahol a
dobogo legfelsd fokdra allhattak a szolnoki meg-
mérettetés utdn. Az Oveges- napok keretében

ENEK-ZENEI TABOR
AZ ISKOLABAN

Harom éve, az utols6 tanitdsi nap utdn 35-40 didk
részt vesz az iskolaban tartott ének-zenei taborban.
Itt kiilonboz6 stilust miivekkel ismerkedtiink meg.
A repertoarban ott vannak a népdalok, musical-ek,
kiilonb6z6 kérusmiivek, de a mai konnyt zene sem
hianyozhat. Az egy hetes program soran, kézmuves-
kediink, sokat jatszunk. Egy napot elt6ltottiink a Va-
rosi Termalfiirdében, de mindig megnéztek a diakok
egy zenés filmet is. Az utolsé nap pedig zarasként
hangversenyt tartottunk iskolank pedagdgusainak,
dolgozdinak.

Az el6z6 évekhez hasonloan, az idei tanév végén is
varom az énekelni szeret6 didkok jelentkezését isko-
lank ének-zenei taboraba.

Horvath Zsoltné
ének-zene szaktanar

megrendezett varosi jatékos természetismereti
komplex versenyre Oriasi érdekl6dés volt, hiszen
18 csapat jelentkezett. A nagyon erds mezényben
Pongracz Zoé, Szorényi Lilla, G.-Téth Zoéra az
otodikesek mezoényében holtversenyben az els6,
Németh Szonja, Molndr Hanna, Simon Zsoéfia
a hatodikasoknal szintén elsd, valamint Borsos
Borbala, Gulyéds Rebeka, Szopka Zsombor alkot-
ta csapat a harmadik helyet szerezte meg.

Ev kézben részt vettiink a Bankvelem, a Pénz7
és a Fenntarthatosagi7 programjéban is. Els6se-
ink a Zalaviz tizemlatogatdsara, a masodikosok a
Belvarosi Okonapra mentek, és Simon Istvan, a
Magyar Olajipari Mtizeum munkatdrsa altal tar-
tott el6adason vettek részt.

Iskoldankban rendezte meg a Zalaegerszegi
Pedagégiai Oktatasi Kozpont ,,Okoiskola és
fenntarthatésagra nevelés pedagogus kompe-
tencia témakorben” cimii szakmai programjat,
melyen jéomagam tartottam el6adést Okoiskola
és jo gyakorlatok cimmel.

Ez utobbi felkérés is mutatja, hogy az Oveges
iskola egyik kiemelked{ teriilete a fenntarthato-
sagra nevelés, melyet kévetendd példaként emli-
tenek varosi és orszagos szinten is.

Domjan Anita
felsds real és 6ko munkakozosség-vezetd
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HANGSZERESEK AZ OVEGESBEN

“Zeneiskola, zeneiskola, ki a csoda jdr oda?”

Kezdhette volna igy is Gyurkovics Tibor
Iskolanyitogaté cimil versét. Mi kezdjik
most igy, és folytassuk egytitt! Mert oda jar

Ez egy ,Baleset megel6z6 jatékos prog-
ram” a 7-14 éves korosztéaly szamara.

Az orszagos program 2010-ben in-
dult, amelynek megvaldsitasaban on-
kéntes pedagogusok vesznek részt. A
program a dramapedagdgiai mod-
szertanra épil.  Szoérakoztato, jatékos
formaban adja 4t a gyerekeknek azt
a tudast, melynek segitségével bizton-
sagosabban  élhetik  mindennapjaikat.
Iskolank a 2015/2016-0s tanévben kapcso-
lédott be a programba. A megval6sito pe-
dagdgusok: Makovecz Tamdsné és Véberné
Egyed Marianna tanitéonék. A foglalkoza-
sokon a harmadik és 6todik évfolyamos

am a folyoson dadolgaté kislany, a buszon
hangszerét szorongaté kisfid, a kottajat gyt-
rogetd kisdidk és a rockbandardl abrandozé
kamasz. Kozos benniik - és ettd] talan kii-
lonlegesek is -, hogy életiiket atszovi a zene
szeretete. Ok ezért persze dldozatot is hoz-
nak, hiszen az elméleti és hangszeres 6rakra
késziilnitik kell, s ez csak kitarté gyakorlas-
sal lehetséges. De higgyétek el, az eredmény
karpdtol, és sokat nem is varat magéra. Gon-
doljunk csak a karacsonyi mtisorokra, az ad-
venti gyertyagyujtasra, a studié-koncertekre,
amelyeken mindannyian élményt kapunk.
Az § jutalmuk pedig a hallgatésag tapsvi-
hara, a tandraik elimerd szavai, a diaktarsak
vallveregetései.

S hogy a 2019/20-as tanévben kik segitet-

BiztiBusz

tanulok vesznek részt. Ezeken a tanérakon
a kisiskolas korosztalyt érint6 veszélyhely-
zetekkel, baleseti forrasokkal (esés, égés,
fulladas, mérgezés, vagas) foglalkozunk.
A Baj-Tarsas orids tarsasjatékon mindenki
kiprébalhatja az ,,é16 babu” szerepét, a csa-
pattagok felvéltva dobhatnak az érids do-
bdkockaval. A killonb6z6 mezdkre 1épve a
csapatoknak feladvanyokat kell megoldani.
Ezen kiviil megismerhetik még a ,,Kaland-
jatékot”, a ,Sorozatos balesetek NYUG-
CITY-ben cimi jatékot a felsds tanuldk
vehetik birtokukba.

A gyerekek visszajelzései alapjan a jaté-
kok tanulsagosak, nevettetéek, hasznosak
voltak.

ték ebben 6ket?

Vélaszul 4lljon itt a Paloczi Horvath Addm
Alapfokd Miivészeti Iskola Andrashidara, az
Oveges Jozsef Altaldnos Iskolaba kijaré tand-
rainak névsora:

Horvath Barbara - furulya

Székely Andrea - szolfézs

Dobos Sandor - zongora

Farkas Déniel / Cziraki Péter - gitar

Ifj. Horvath Karoly — népi hangszerek

P4l Janos - trombita

Kostyal Il1diké - hegedd

Stépanné Simon Agnes - furulya

Székely Andrea
A Paléczi Horvath Addm Zeneiskola tandra

Véberné Egyed Marianna és
Makovecz Tamasné
tanitok

A KUTYA AZ EMBER LEGHUSEGESEBB TARSA

Igazi emberszeretet csak a kutydkban van.
A kutyak nem a teljes életiink, de &k teszik
teljessé életiinket.

Csak néhany igazsag, amit minden kutya-
szeretd ember magaénak vall, és szerencsé-
re nagyon sok gyerek is igy érez, ezért varta
izgatottan a két 6todik osztaly a magyar ku-
tyafajtakrol sz616, rovidfilmekkel és képek-
kel szemléltetett el6adast 2019. december
10-én. A Magyar Ebtenyészt6k Orszagos
Egyesiileteinek Szovetsége képviseletében
érkezett el6ad6 révén sok érdekes dolgot
tudtunk meg az 8si magyar kutyafajtakrol.
Megtudtuk, hogy kilenc 6si magyar kutya-
fajta van, akik napjainkban is szeretd baratai
gazdajuknak.

A puli, az 6rokké fiirge, elbtivols egyé-
niségli, legendasan intelligens és bator, a
pumi, a bohdkds megjelenésti, vakmerd és
tigyes, a mudi, akinek a gazdaja az istene. A
kuvasz és a komondor, akik kiils6 megjele-

nésiikkel is tiszteletet parancsolnak, batrak,
magabiztosak, gazdajuk tavollétében 6nalld
dontéshozatalra is képesek. A magyar agar,
az erdélyi kopé, akik a vadaszok segit6i, a
magyar vizsla, akinek kedves melegbar-
na szemeiben huncut képésag csillog, és a
drétsz6rti magyar vizsla, aki ,mindenes”
vadaszkutya.
A filmek megtekintése utdna lehetdséget
kaptak a gyerekek arra, hogy sajat kutya-
ikrdl meséljenek, amit szivesen és lelkesen
meg is tettek.
A program végén ajandékot is kaptak: egy
ismertetd flizetet és egy ismertetd jatékot,
amit 6rommel vittek magukkal.
Remélem, ez a program is hozzajarult ah-
hoz, hogy tanitvanyaink szeressék és tisz-
teljék az allatokat, és ez dltal jobb emberré
valjanak!

Stomfainé Gergye Agnes

osztalyfénok




Intézményiink két éve csatlakozott A
Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsagéra
programjahoz. Tobb osztalyfénoknek el-
nyerte a tetszését, igy a tanuldcsoportjiban
alkalmazta ezt a lehetGséget.

OKLEVEL

Boldog Lubola

2019/2020

A Boldogsagora célja, hogy a pozitiv pszi-
cholégiai kutatdsokra épitve és annak
modszereit alkalmazva, a tanulék életkori
sajatossagaihoz igazodva, a gyerekek meg-
ismerjék a boldogsag f6 0sszetevéit. A prog-
ram foglalkozik a pedagdgusok és a tanulék
lelki jollétével, és az életben sziikséges sze-
mélyes és szocidlis kompetencidk fejleszté-
sével.

Hogy is mukodik ez a program iskolank
mindennapi életében? A tanév minden
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BOLDOGSAGORA PROGRAM

hénapjaban egy adott témat jarunk koril,
mely segiti gyermekeinket a hétkoznapi
akadalyokkal valé szembenézéssel, lekiiz-
désével és fejleszti Onismeretiiket. Nem az a
cél, hogy gondmentes életmodellt allitsunk
a gyerekek elé, hanem hogy konnyebben
nézzenek szembe a kihivasokkal, képesek
legyenek megbirkézni a problémékkal, va-
lamint fejlddjon test-lelki egészségitk. A
boldogsagorak keretében a tanuloknak le-
hetdségiik van az odafigyelésre, a megértés-
re, az érzelmek kifejtésére, megbeszélésére.
Az itt szerzett tapasztalataikat be tudjak épi-
teni a mindennapi életiikbe, és ez meghata-
rozza jovéjiiket, boldog gyerekekbdl boldog
felnbttekké valhatnak.

A KENYER UTJA

1. A haila gyakorlasa

2. Az optimizmus gyakorldsa
3. Tarsas kapcsolatok apolasa
4. Boldogitd jocselekedetek
5. Célok kittizése és elérése
6. Megkiizdési stratégiak

7. Apr6 6romok élvezete

8. A megbocsitas gyakorlasa
9. Testmozgas

10. Fenntarthat6 boldogsag

A 2019/2020-as tanévben 1.328 intézmény
pélyazott a Boldog Ovoda és Iskola cimre.
A programba bevont tanulécsoportok sza-
ma: 4.834 A pélyazé intézmények tanuldlét-
szama: 305.097 Boldog Iskoldk kiilf6ldon:
Ausztria, Horvatorszag, Romania, Ukrajna,
Szerbia, Szlovakia

A 2019/2020-as tanévben iskolank is el-
nyerte a BOLGOG ISKOLA cimet, amire
nagyon biiszkék vagyunk. Az oklevelet a
Budapesti Kongresszusi Kozpontban meg-
rendezésre keriilt tinnepélyes cimatadé gala
keretén belill vettem at. Felemel$ érzéssel
toltott el az iinnepségen valo részvétel.

Horvath Katalin
taniténo

A TEJ UTJA

A 3.a osztaly jutalom tanulmanyi
kirandulasa Budapesten

Az elmult tanév tavaszan iskoldnk
3.a osztilyos tanuldi egy orszagos
palyazati felhivasra jelentkeztek. Az
OGYEI éltal kiirt jatékban egy kozos
fényképet kellett késziteni a legkedve-
sebb konyhas néninkkel. E foté alapjan
kivélasztottak intézményiinkbél egy
hatodikos és egy harmadikos osztélyt.
Az ajandék a harmadikasoknak egy
egynapos budapesti kirdndulds volt,
melyre nagy izgalommal késziiltiink.

)

Kiilonbusszal utaztunk a févarosba
30 kisdidkkal, két pedagogussal és egy
sziil6i segitséggel. A program két rész-
bél allt: a kenyérséta a kenyérkészités
folyamataba avatta be a tanulokat egy
izgalmas, budapesti, belvarosi utvo-
nalon haladva, gyerekekre szabott,
jatékos tartalommal. A tematikus séta
soran egy képzeletbeli idéutazdson
vehettiink részt, ahol minden allomas
kotédott a kenyérkészités évszazado-
kon 4tiveld mesterségéhez.

Utunkat a Mdrcius 15. téren kezd-
tilk, egy romai kori er6d maradvanya-
inal, ahol arrdl beszélgettiink, hogy a
kiilonb6z6 népek milyen kenyeret fo-
gyasztottak. Ezutdn a belvarosi Nagy-
boldogasszony templom elStt Pest egy-

kori piacterét képzeltiik el, a folyami
kereskedelemrdl és a régi piaci szoka-
sokrol hallgattunk érdekes el6adast.

Ezutdn a Papnovelde és a Cukor utca
sarkdra sétéltunk, ahol Pest legrégeb-
bi, ismert kenyérsiité kemencéjét néz-
hettitk meg egy pincében. Erdekes és
izgalmas volt. Itt jatékos formaban a
kiillonb6z6 gabonafajtakkal is megis-
merkedtiink.

Utunk innen az Egyetem térre veze-
tett, ahol remete Szent Pal és a kenyér
legendajat ismertette veliink az idegen-
vezeténk.

Sétank végén egy kézmiives latvany-
pékségben tettiink latogatast, ahol ter-
mészetes anyagokbol, hagyomdnyos
technikdkkal dolgoznak a pékek. A
pékség egyik dolgozodja mesélt mun-
kéjukrdl, illetve arrél, hogy miben
kiilonboznek a kézmives termékek a
bolti aruktdl. Mindekozben finomabb-
nal-finomabb péksiiteményekkel ven-
dégeltek meg benniinket.

Délutan az OGYEI Albert Floridn
uti telephelyére utaztunk, ahol diete-
tikusok vezetésével, jatékos sportprog-
ramokkal, kvizjatékokkal sajatithattak
el a gyerekek az egészséges taplalkozas
alapjait. Ezek a programok is szinesek,
érdekesek voltak, gyermekeink nagyon
élvezték a jatékokat.

Rengeteg élménnyel gazdagodva,
faradtan, de boldogan utaztunk haza
Budapestrdl Zalaegerszegre.

Kosz6nom Salamon Edit kolléga-
némnek és Horvath Gergének a segit-
séget, amit az utazas biztonsagos lebo-
nyolitdsa érdekében tettek.

Molnar Andrasné
osztalyfénok

A tavalyi tanév elején egy palya-
zaton vett részt az osztalyunk,
amelyben be kellett mutatnunk
iskolank konyhasnénijét..
Elnyertitk a palyazat dijat, s
elutazhattunk a polgardi tehe-
nészetbe, és megtekinthettiik a
Mizo Sole tdrérudi gyarat. Az
egyik szerdai napon, junius 5-én
az iskola elé egy nagy busz érke-
zett.

Elsé utunk Polgirdiba veze-
tett egy tehenészetbe. Amikor
odaértiink, nagyon kedvesen
fogadtak  benniinket, majd
pogacsaval és tejtermékekkel
kinaltak minket. Miutdn jol-
laktunk, és kipihentiik az ut fa-
radalmait, kaptunk védéruhat
és elindultunk a fejégépekhez.
Megnézhettiik a fejés folyama-
tat, és a hatalmas tartalyokat,
amelyekben a frissen szirt tejet
keverték és hiitotték. Utunkat
ezutan a kisborjaknal folytattuk,
ahol megsimogathattuk Gket, és

|
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el6fordult, hogy megnyaltak a
keztinket. A bocikat kovetéen
megtekinthettitk a nagyobb al-
latokat és lathattunk par o6rdja
sziiletett utédokat is.

Ezutédn visszamentiink a busz-
hoz, és folytattuk utunkat Mar-
cali felé, ahol a Mizo Sole turd-
rudi gyarban megtekinthettiik
az izletes édesség létrejottének
folyamatat. Ezutin a latottak
alapjan sajat magunknak kel-
lett turérudit ,,gyartani”. Ennek
koszonhetéen igazan érdekes
termékek sziilettek. Késziilt td-
rérudibol macska, szarvas, sziv
és sok mds figura is.

A nap végén sok érdekes ajandé-
kot kaptunk és persze temérdek
tarérudit is! Aztan kellemesen
elfaradva visszaiiltiink a buszra,
majd hazaindultunk.

Az egész osztilynak nagyon tet-
szett ez a kirandulas, és rengeteg
élménnyel gazdagodtunk. Re-
méljiik, hogy az elkovetkezendd
id6ben is részt vehetiink majd
hasonléan érdekes programo-
kon!

Benke Boglarka és
Lanczos Janka
7. b osztalyos tanulék
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BUDAPESTEN JARTUNK - avagy adventi kirandulasunk torténete

Csoddlatos févarosunk, Budapest minden év-
szakban kivélé lehetéségeket kindl, hogy jobban
megismerhessiik a vildgot. Tette ezt 2019 decem-
berében is, amikor iskolank immar hagyoma-
nyosnak tekinthetd ,torténelmes” kirandulasat
ejtette meg. Utazasunk 6 célja — a 2018-as évhez
hasonléan - a torténelem misztikumainak fel-
fedezése volt, hiszen a Tutanhamon- rejtélye és

kincsei cimd kiallitast tekintettiik meg. Paratlan
lehetéség volt ez a 7. és 8. osztalyos didkjaink
szamara, mivel életre sz0l6 élményt és betekin-
tést kaptak az okori Egyiptomot kutatd régészet
vilagaba. Igazan kiilonleges bemutatdban volt ré-
sziink, hiszen a tobb szaz kidllitasi targy, grafika
és vide6 megtekintésén tul, atélhettiik a vilaghir
felfedezd, Howard Carter altal tett 1922-es 4satds
élményét.

Torténelemtudasunk csiszoldsa mellett irodal-
mi ismereteinket is bdvitettiik, mivel utazdsunk
kovetkezé édllomasa a Pet6fi Irodalmi Muzeum
volt. Itt a Petéfi Sdndor életérdl szold térlatot
csodalhattuk meg, amelynek sordn betekintést
nyertiink a kolté életpalyajanak fontosabb ese-
ményeibe. A kidllitas litvanyos, multimédids esz-
kozokkel hozta kozelebb tanuldinkhoz a korszak
légkorét, szerepldéit, a rendkiviili életpalya fontos
pillanatainak hangulatat. Megismertiik tehat azt a

folyamatot, hogy miként is lett a Petrovics Sandor
nevii gyermekbdl mindenki PETOFJje.

Kirandulasunk utolsé allomasa a Vorosmarty
tér volt, ahol hazank legnagyobb és taldn legszebb
karacsonyi vasarat rendezik meg immar 1998 6ta.
Itt igazan elragadott benniinket a karacsonyi han-
gulat: a kdprazatos fények, a pompas kézmiives
targyak, a finomabbnal finomabb illatok, a han-
gulatos karacsonyi dallamok mind-mind a varva
vart iinnep kozeledtét jelezték.

F4jo szivvel mondtunk bucsit a csodélatos
fényekbe oltozott févarosunknak, s kellképpen
elfiradva, de felejthetetlen élményekkel gazda-
godva érkeztiink vissza a kora esti érakban Zala-
egerszeg vasutallomasara.

Balogh-Gango Ildiko
torténelem szaktanar

ADVENT AZ OVODABAN ADVENTI CSALADI NAP

Az adventi idészak az 6vodai tinnepkorok koziil a legki-
emelkeddbb, amit athat a varakozas és a késziilédés.
Nekiink felnétteknek is lehetdségiink adodik a visszavo-
nulasra, elmélkedésre, onmagunk vizsgalatdra, szerette-
inkkel val6 kapcsolatunk atgondoldsara.

Az tinnepi késziilédésbe nem csak az tartozik bele, hogy
kitakaritjuk a hdzat, finom ételeket féziink, ajandékot ve-
sziink. A lelkiinket is @innepi diszbe kell 6ltoztetniink, az
tinnepet elsédlegesen belsénkben kell megélniink, ma-
gunkéva tenniink az iinnep meghittségét.

Az dvodat is adventi diszbe oltoztetjiik, amelyet az tinnep
felé haladva folyamatosan bévitiink. Minden csoport ap-
raja-nagyja atéli a varakozas 6romét, mikozben folyik az
tinnepi késziill6dés. Minden héten az iskolasokhoz kap-
csoldodva kozosen gyujtjuk meg a kévetkezd heti adventi
gyertyat, ami mar évek 6ta hagyomany nalunk.
Az 6vodapedagdgusok ebben az id6ben is kiilonbozo te-
vékenységekkel varjak a gyerekeket, mézeskalacssiitésre,
adventi koszoru és kopogtat6 készitésére, Luca napi buza-
tiltetésre.
Nem feledkeziink meg a csaldadnak szant meglepetésrol
sem. A gyermekek koruknak, fejlettségiiknek megfelelen
orommel készitenek apro, jelképes ajandékot sziileiknek,
testvéreiknek, esetleg nagysziileiknek.
Ebben az idészakban kiilonds varazst teremtiink a mesé-
léssel is. Igyeksziink kardcsonyi hangulatot teremteni a
varakozashoz 116 mesékkel, versekkel, torténetekkel.
Az 6vodai kardcsonyra minden csoport egybegytilik az
auldban, ahol a k6z6s kardcsonyfénk alatt egyiitt iinnepe-
link, és a gyermekek el6adasdban megtekinthetik a betle-
hemes jatékot.
Intézményiink alapitvdnya, az ,Egyiitt Gyermekeinkért
Zalaban” jovoltabdl minden évben 200000Ft értékii ajan-
dék is keriil a fa ala.
Domjan Istvan intézményvezetd elinditott egy palyaori-
enticios programot az iskolaban, melyhez felajanlotta,
hogy csatlakozhat 6vodank is. Ha jo szakembereket sze-
retnénk a jovében orszdgunkban, akkor érdemes fejlesz-
tésiiket az alapoknal kezdeni, és minél tobb lehet6séget
adni a tehetségiik kibontakoztatasahoz. Programjihoz
szponzorokat is igyekszik szervezni, igy keriltiink kap-
csolatba a Mould Tech Kft. -vel, akik minden csoportun-
kat megajandékoztak olyan fejlesztéjatékkal, mely segiti
a gyermekek kreativitdsinak, mozgaskoordinacidjanak,
finommotorikajanak stb. fejlesztését.
Igy az idei évben még gazdagabb lett a fa ala keriilt ajén-
dékok mennyisége, mely a gyermekek hétkoznapjait még
valtozatosabbd, 6romtelibbé varazsolja nap, mint nap.
Novak Piroska
a Zalaegerszegi Kertvarosi Ovoda Andrashidai
Tagévodajanak vezetdje

Rendhagyé csalddi napot szervezett ne-
kiink osztélyfénokiink, Anita néni. Javas-
latdra az adventi iddszakot valasztottuk,
hogy a csalddok egyiitt késziiljenek a kara-
csonyra. Igy Kopcsénybe, a csokigyarba és
Pozsonyba, a karacsonyi vasarra indultunk
egy szombati napon. Jottek sziilok, nagy-
sziilék, kisebb és nagyobb testvérek is.

Ko6pcesénybe megérkezve, a csokigyar
boltjaiban késtolhattunk és vasarolhattunk.
Sokféle finomsag koziil vélogathattunk, vol-
tak gylimolcsos, kekszes és egyéb izesitésii
csokolddék, a hagyomanyostdl a kiilonle-
gesebbekig. Miutan mindenki vett egy-két
csomaggal a neki tetsz8 édességbdl, ismét
buszra szalltunk, és Pozsony felé vettiik az
iranyt. A varos nagyon szép, régi és modern
stilust épiiltek véltjak egymast. Athalad-
tunk az UFO hidon, majd egy rovid, buszos
vérosnézés utan Pozsony varatdl gyalog in-
dultunk tovabb. Az idegenvezet6nk elmon-
dott par érdekes dolgot. Megtudtuk, hogy a
var pusztit6 tliz martalékava valt, Gjjaépité-
sére a 20. szazad kozepén keriilt sor, ami a
mai napig is tart, hisz lathattuk, hogy az ud-
var még most is épités alatt all. Megtudtuk
azt is, hogy Buda elfoglalasa utdn ennek a
varnak az egyik tornydban 6rizték a magyar
koronat. Pozsony nem csak a koronazasi
ékszereknek, de a magyar nemességnek is
menedéket nyujtott a torok megszallas ideje
alatt. A pozsonyi var utdn a Szent Mérton
domot latogattuk meg, melynek falai kozott

oko-Csdrda

szamos magyar kirdlyt ko-
ronaztak meg, ezét nevezik
Korondzé templomnak. A
templom tetejét a magyar
kiralyi korona masolata di-
sziti. A templomtdl macska-
kéves uton haladtunk a Fé
tér felé. A koveken egy-egy
arany koronaminta jelzi a
korondzasi felvonulas utjat.
Innen madr csak sétalgat-
tunk, néha megalltunk egy-
egy fontosabb nemesi csalad
palotdja elott, az idegenve-
zeténk pedig szdmos torténetet mesélt az
itt élék sorsarol. Mindenkinek ismerések
ezek a csaladnevek: Zichy, Palffy, Erd6di,
Grassalkovich. Utvonalunk mentén elha-
ladtunk egy olyan birtok mellett, melyet
egy gazdag ember vett meg, hogy 6 majd a
mostani haz helyére épit egy ujat. Igen am,
csakhogy mivel ez a birtok a hdzzal egyiitt
mutemléknek szamitott, nem bonthatta le.
Igy most a természet erejével prébélja le-
romboltatni, ezért példaul az ereszcsatorna
a haz belsejébe van bevezetve, hogy az esé
végezze el a rombolé munkat. Megalltunk
a Primadsi Palota udvaran, ahol egyediiléllo
falikdrpitokat Oriznek, melynek tulajdon-
jogaért az egyhdz és a varos versengett egy
kiilonleges adasvételi szerz8dés miatt. Az
ut legvégén egy nagyobb kardcsonyi vasarra
értiink. Szabadprogramot kaptunk a megje-
161t idépontig, igy mindenki koriilnézett, a
batrabbak ettek és ittak. Sajnos kicsit megy-
gyllt a bajunk a rendeléssel, hiszen minden
szlovékul volt kiirva.

Ha Pozsony igazi szépségét latni szeret-
nénk, érdemes visszatérni nyaron, amikor a
varos parkjai, kertjei viragba borulnak, vagy
akkor, amikor az itt él6k korhti jelmezekben
eljatsszak a koronazasi iinnepet. Koszonjiik
Anita néninek ezt a tartalmas napot, na-
gyon szép helyeken jartunk, s a nap végén
kellemesen elfdradva indultunk haza.

Doczi Jazmin 8. a
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FELKESZULES A TEHETSEGPONT AKKREDITALASARA

Iskolank tehetséggondozé tevékenységében
jelentés eredménynek tartjuk a 2018-ban el-
nyert regisztralt tehetségpont cimet. Célunk
az akkreditalt tehetségponttd valas. A 2019-es
évben ezen munkalkodtunk. A felkésziilést a
Tehetséggondozdi munkacsoportot irdnyitja.

A Hatartalanul! palyazat segitségével lehets-
ségiink nyilt megtekinteni a hatdrainkon tdl €6,
magyarul beszél$ tarsaink mindennapjait, szo-
kasait és latvanyossagait. Az egész 1t érdekesnek
bizonyult, hiszen ,,Elek ap¢” legendai és mondai
megismerése érdekében latogattuk meg a varoso-
kat. Ez 6ridsi élményt és tuddst nyujtott nekiink,
melyre évek mulvaisboldogan emlékeziink vissza.
A megélldink érdekesek és tanulmanyi szem-
pontbdl hasznosak voltak. Orban Laszld, az
idegenvezet6nk oriasi odaadassal és tiirelemmel
mesélte nekiink a kiillonb6z6 helyekhez kap-
csolodé eseményeket, multbéli torténéseket,
valamint legenddkat. Voltak érdekesebbnél ér-
dekesebb helyek, amelyek jelentés torténelmi
multtal rendelkeztek, példaul Arad, Vajdahu-
nyad, Déva, valamint Nagyszeben is ide sorolhatd.
A masik kategdria, amely lebilincseld mondakkal
rendelkezik és amelyet minden lato-

A cél elérése érdekében:

Egyuttmiikodési megallapodast kotottiink
a Zalai Civil Eletért Kézhasznt Egyesiilet Zala
Megyei Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes
Hazzal, a Zalaegerszegi Zrinyi Miklés Gim-
naziummal mint Mindsitett Tehetséggondo-
z6 Mihellyel és a Zalabéri Altalanos Iskola és
Alapfokt Muvészeti Iskolaval mint Akkreditalt
Kivalo Tehetségponttal.

A tehetséggondozdssal kapcsolatban tobb
szakmai tovabbképzésen, miihelyfoglalkozason
vettiink részt.

Az egytttmikodésnek koszonhet6en a Zala
Megyei Csaldd, Esélyteremtd és Onkéntes Hz
a Nemzeti Tehetség Program ,,Sokszintien a te-
hetségekért” cimi projektjének ,,Alkoténapok”
elnevezésti komplex programjat hozta el isko-
lankba, amelyen az alsé tagozatos tanuléink
vehettek részt.

A 4 6ranyi program keretében kiilonbozé
készségekre, képességekre épiil6 foglalkozaso-
kon a diakoknak lehetéségiik volt megismer-
kedni sajat képességeikkel és tuddsukkal. A fog-
lalkoztaté szakemberek segitettek a didkoknak
Uj érdeklédési teriiletek felfedezésében.

A gyermekek korében legnagyobb sikert az
Allat-asszisztalt foglalkozas Zserbo kutydval és
a Hosképz6 jelentette a hegyi mentéssel.

A halézatban vald tanulast kiemelt célnak je-
loltiik meg, szeretnénk megismerni mas iskoldk

Annak érdekében, hogy jobban beledssuk ma-
gunkat az Erdélyi élet mindennapjaiba, segitsé-
glinkre volt egy Székelyudvarhelyi iskola, ahol
énekeltiink a gyerekekkel, tdncoltunk, valamint
egy bardtsiagos mérkdzés keretében fociztunk.
Mivel az ottaniak étkezési szokdsa is mas és
nagy részben eltérnek a izek, a programban
szerepelt Erdélyi ételek kostolasa is. Erre Gii-
diicon keriilt sor, amit egy helyi asszony, Pol-
gar Izabella vezérlésével ment végbe. Osszes-
ségében az ételek finomak voltak és izletesek.
A kirandulds sordn busszal utaztunk, nem is
keveset, de ezek a tavok egy pillanatnak tlintek
a hangulat miatt. Tény az id6 nem volt kegyes
velink, mi toretlen kedvvel indultunk neki a
hétnek. Az esds id6jaras nem volt zavard ténye-
20, bar az eserny$ allandé tarsunk volt az tton,
valamint a vastag pulcsikbdl sem volt kevés.

Minden este mds- mas szallason

gato szivesen ismert meg. Ilyen volt a o * hajtottuk alomra fejiinket, a finom
G}rillios—, t6 legendaja a Dévanal torté- . '. v vacsora elfogyasztésa utdn. Reg-
go.K}(imnile,skKelerpel;( esete, Vaglzlatmf— [ R ggleﬁlte §Ved§sztalosf reggeli valr(t
al- hasadék, aminek nem csak a mi- H ATARTAL ANUL! rap g amit sznfres"en ; (.)gyasz.tottul} ,
miutdn a bdéroéndjeink indulas-

tosza, de a latvanya is leny(ig6z6 volt.

. L
gyakorlatat a tehetségazonositas és a tehetség-
segités tertiletén egyarant. A Tehetséggondozo
Miihellyel és az Akkreditalt Kivalo Tehetség-
ponttal megkétott megallapodasban foglaltak
helyi és térségi iskolakkal torténé megvaldsita-
sa az elkovetkezendd idészakban valésul meg.

Salamon Edit
intézményvezetS-helyettes,
tehetségkoordinator

HATARTALANUL! ERDELYBEN

ra készen hevertek az elrendezett szobakban.
Minden egyes nap uj élménnyel gazdagod-
tunk, tovabba egy életre szold élményt nyuj-
tott Erdély megismerése, ami a hatdrtalanul
palyazat nélkill nem valésulhatott volna meg.
Koszonjiik tanarainknak, osztalyféno-
keinknek, a kiséréknek ezt az utazést!

Bejczi Lilidna és Perom Boglarka
7. b osztalyos tanuldk
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ISMET NYUGDIJBA VONULT EGY KOLLEGANK

HITELET

»Ha tdvolodsz Istent6l, akkor is kozeledsz hozzd,
csak a hosszabbik utat vilasztod” Ldzdr Ervin

Mottonak valasztottam a gyerekek altal méltan kedvelt ironak
egyik ,,Napl¢’-jaban irt gondolatat. Ajanlom mindannyiunk fi-
gyelmébe és tovabbgondoldsara is buzditok mindenkit.

A kisgyermek még nagyon kozel van a Teremt6hoz, neki ter-
meészetes, hogy a természetfeletti dolgokrdl hall, azokrdl megoszt-
hatja a gondolatait. Als6 tagozatban hittan foglalkozasokon olyan
imdkat fogalmaznak meg, amin mi felnéttek csak amulhatunk.
Gyermeki hittel fordulnak minden torténéshez, személyhez. Ne-
kik természetes, hogy Isten a mi mennyei Atyank.

A heti egy foglalkozas alkalmaval beszélgetiink az ima fontos-
sagardl. Mit tehetiink, hogy a vilag egyre szebb legyen koriilot-
ttink, a csaladban, az iskolaban? Tudatositjuk a gyermekekben,
hogy Isten szamdra minden emberi személy végtelen érték. Sokat
jatszunk, énekliink, a kicsikkel babozunk. Alkalmanként a bibliai
torténetekhez kapcsolodo filmeket néziink.

A 2018/2019-es tanévben is vélaszthatnak didkjaink a katoli-
kus, a reformatus és az evangélikus felekezetek koziil, emellett az
idei évtdl mar a Hit Gylilekezet tagjai is részt vesznek az iskola
hitéletében.

Hitoktatéink: Ocsovai Gracian Atya, Torok Tamdasné Gyongyi
néni, Nagy Gézané Ica néni, Pers Tamas, Hodédnicsné Bir6 Tiinde,
Zsugyel Kornél

PROGRAMJAINK

Advent:

Hétfén reggelente meggyujtottuk a gyertyat az adventi koszo-
run. Alsés tanuldink és Andi néni énekkarosai roévid misorral
ajandékoztak meg benniinket. A ferences atyak gondolatai vezet-
tek minket a kardcsonyi varakozas idszakaban és gyonasi lehets-
séget is biztositottak az iskoldban.

Karacsony:

Az idei betlehemes jaték eldadoi a 4. osztélyosok voltak. Simon-
né Gal Eszter és Molnar Andrasné tanité néniknek koszonjiikk a
felkészitést és a szinvonalas el6adast! Kiilon koszonet Gal Péter-
nek a zenei kiséretért!

Elséaldozas, bérmalkozas:

Negyedik osztalyosaink az els¢aldozasra késziilnek. Idén majus
17-én kertil erre sor a Jézus Szive Plébaniatemplomban. Vérhato-
an 15 tanuldnk részesiil a szentségben. Ok kéthetente el6szité fog-
lalkozésokon vesznek részt Kercza Csaba Asztrik atya vezetésével.

Hittantabor:

A tanév befejezése utdn kezdddik a hagyomanyos hittantabor,
amire tanuldinkat is varjak a ferencesek.

’ F Nagy Gézané
2% tanito,
hitoktatd

Kovacsné Renacz Teréz tandrné nyug-
dijba vonult. 1979-ben végzett a Szom-
bathelyi Tandrképzé Féiskola matema-
tika - testnevelés szakan. Ezt kovetGen
szakkozgazda oklevelet és mérlegképes
koényveldi képesitést szerzett, majd koz-
oktatasi vezet6 és pedagogus szakvizsgat
tett. 2014-ben a portfolidja feltoltésével
Pedagdgus II. mindsitést szerzett.
Pélydjat a zalaszentivani iskoldban kezd-
te. 1980-ban keriilt hozzank, ahol mosta-
naig, a 2018-19-es tanév végéig tanitott.
Személyében iskolank egyik meghata-
rozo, tevékeny tanaregyénisége tavozott.
Nyitott, érdekl6dé, az uj dolgokra fogé-
kony pedagdgusnak tartottuk.

Kezd6 pedagdgusként Teréz néni — ahogy
a gyerekek szolitottak - 7 évig uttordcsa-
pat-vezet6ként dolgozott. Akkoriban a
rendszervaltds el6tt ez a pozicié nem a
politikai ideoldgia iskolai megjelenését
szolgalta, hanem a didkok szabadidds
tevékenységének, taborok, kirandulasok
szervezését jelentette. Akkoriban 6 volt a
motorja a nyari taboroztatasoknak. Pe-
dagégustarsaival leggyakrabban a négy
nagy 100-120 fés ,,allotabor” megvaldsi-
tasat emlegették. Az 6 nevéhez fliz6dik
1996-ban a természetjaré szakosztaly
megalapitasa, melynek keretében gyalog-
vagy kerékpartarat, kirandulast, nyaron
vizi tabort, télen sioktatast szervezett.
Matematika tandrként gondot forditott a
tehetséges tanulok kiillonboz6 versenyek-

ZARANDOKLAT KRAKKOBA

re valo felkészitésére. Szamos tanitvanya
folytatta kozépiskolai tanulmdnyait a
Zalaegerszegi Zrinyi Miklés Gimndzium
specialis matematika tagozatan.
Szaktandri tevékenysége mellett az intéz-
ményi kézalkalmazotti tanacs tagjaként,
csoport vezetdjeként segitette az intéz-
mény vezetdségének munkdjat. A real
munkakozosség vezetdjeként irdnyitot-
ta a szaktandrok munkajat, versenyeket
szervezett. Osztalyfénokként tobb osz-
talyt koordinalt. Torekedett a sziildkkel,
pedagogustarsakkal és tanitvanyaival
egyarant a korrekt, jo kapcsolat kialaki-
tasdra, fenntartisara. KozépvezetSként
csapatban szeretett leginkabb dolgozni,
melyet sikeresen és hatékonyan végzett.
Iskoldn kiviili sporttevékenységébdl az
NB II-es ndi koséarlabdacsapat edz6i fel-
adatainak ellatasat emelhetjiik ki. De
elékelé helyen szerepeltek iskolai tanit-
vanyai is az atlétika versenyeken.

Végiil alljon itt a portfélidjaban megfo-
galmazott hitvalldsa: ,,Azt gondolom,
hogy az élet a legnagyobb iskola. Sokszor
a megélt nehézségeinkbdl, az atélt tapasz-
talatainkbol, a problémak megoldasabdl
kapunk tanitasokat. Ezeket a tanitdsokat,
ha megértjiik, valunk egyre jobb, a gye-
rekek lelki problémdira is figyelni tudé
pedagégusokkd. En mar ennek a hozadé-
kat élvezem. Ha egy tanitvanyom problé-
majat felismerem és segitek megoldani,
akkor nagyon jol esik, ha igy kialt: Most
hadd 6leljem meg!”

Mostanaban, késziilve a nyugdijas évek-
re gyakran hallottuk téle: ,,At kell adni a
stafétat, mast is engedni kell égni a mun-
ka oltaran!”

Kedves Teri! Kivianok neked az iskola
minden munkatdrsa, a sziilék és a ta-
nitvanyok nevében is boldog, tevékeny,
egészséges nyugdijas éveket!

Salamon Edit
intézményvezetd-helyettes

Tantestiiletink szamdara hagyomany Gracian
atya vezetésével a nydri zarandoklat. 2019-ben
uti célunk Wadowice, Krakké és Zakopane volt
Dél-Lengyelorszagban.

Utunk elsé allomasanak Wadowicét, II. Janos
Pal papa sziilévarosat vélasztottuk. Megtekintet-
titk a papa sziil6hazat és a templomot, ahol papi
hivatasat kezdte. Meghatédva imadkozhattunk
ott, ahol & is nap mint nap ezt tette. Szallasunk
Kalwaria Zebrzydowska zarandokhelyen volt,
amely a jeruzsdlemi Kalviria mintdjara épiilt.
Eurdpa egyik legszebb kalvaridja, a Vilagorokség
része. Festéi kornyezetben, a jo hegyi levegdn
pihenhettiink meg esténként a hiis nyari napok-
ban.

Krakkoban lenyiligozott benniinket az Isteni
Irgalmassag Bazilika modern, monumenta-
lis épiilete. Kiillonos élményt jelentett a magyar
kapolnaban Grécian atya altal celebralt szent-
mise. A bazilika gyongyszemében, az 50 négy-
zetméternyi mozaikfelilleten azokat a szenteket
abrazoltdk, akik a kozds torténelmiink fontos
személyiségei. Megismertiik Szent Fausztina n6-
vér torténetét, az Isteni Irgalmassig rozsafiizér

imddsagot, melyet tobbszér is imadkoztunk az
ut soran.

Délutan a torténelmi belvaros nevezetességeivel
ismerkedtiink meg. Harom 6ras sétat tettiink a
helyi idegenvezetovel. A Wawel-dombon a Kira-
lyi-palota és a lengyel kiralyok temetkezéhelye
— koztik Bathory Istvan sirja — a pompazatos
katedralisban mélté emléket dllit a magyar és
lengyel vonatkozasu torténelemnek. A Visztula
partjan jarva megnéztiikk és megismertiik a wa-
veli sarkany legendajat. Jarhattunk az egykori
keresked6k elarusitohelyeként szolgalé Posz-
tocsarnok kozépkori kovein. Meghallgattuk a
Miria-templom tornyabdl felhangz6 trombita-
last, majd a hires Jagell6 Egyetem megtekintése
kovetkezett.

A harmadik napon Auschwitzba utaztunk.
Megrendiilve jartuk be az auschwitz-birkenaui
koncentracids tabort.

A negyedik napon hazafelé a Tatra labanal fek-
v6 Zakopanéban alltunk meg. A vallalkozobb
kedvii utastarsaink sikléval felmentek a Guba-
lowka-hegyre. Masok a szabadprogramban a
hires piacon val6 vasarlast valasztottak. Poszto

és valodi bortaskak, pénztarcak, dvek és egyéb
emléktargyak keriiltek az Gti csomagba. A finom
lengyel karamella, a grillezett juhsajt kostolasa
jelentette a kikapcsolodast.

Kedves Gracian Atya! Koszonjiik a zardndokla-
tot, hogy a hitiinkben meger6sodve, élmények-
kel, ismeretekkel gazdagodva kezdhettiik meg a
2019-2020-as tanévet. Es mar szervezziik a ko-
vetkezét!

Nagy Gézané, tanito, hitoktato
Salamon Edit, intézményvezets-helyettes



Mindenki életében vannak nagy pilla-
natok, amikor dontenie kell a jov8jérdl.
Az elsé ilyen fontos valasztdsra 8. osztély-
ban keriil sor, ekkor kell kivalasztani azt
a kozépiskolat, amelyikben folytatni sze-
retnénk tanulmdnyainkat. Ezt a dontést
szeretné megkonnyiteni tobb palyavalasz-
tasi rendezvény, amire mar 7. osztalytol
kezdve vérjak a sziil6ket, gyerekeket és az
osztalyfénokoket is.

A tavalyi és az idei évben is sok hasz-
nos eseményen vettek részt iskoldnk 7. és
8. osztélyos tanuldi. Volt olyan, amin a két
évfolyam egyiitt, és olyan is, amire a szii-
16ket is meghivtak.

Ilyen rendezvény volt az idén Osszel
megrendezésre kertild palyavalasztasi
szi1l6i értekezlet, amit kiilonleges helyszi-
nen, a Zala Zone-ban tartott iskolank. Itt
megismerhettitk az Gj szakképzési rend-
szert, amit a 2020-2021-es tanévtdl vezet-
nek be. T6bb fontos cég is bemutatkozott,
amelyeknél majd a mi didkjaink is végez-
hetik szakmai gyakorlatukat a kézépisko-
laban, vagy akar a jovében a munkahe-
lytk is lehet.

A misik kozos nagy rendezvény, a Zala
Megyei Palyavalasztasi Kiallitas és Szak-
mabemutaté. Ez az esemény minden év-
ben az Apaczai AMK-ban keriil lebonyo-
litdsra, ahol a varos azon kozépiskolai
mutatjadk meg magukat, ahol valamilyen
szakmat lehet elsajatitani. Itt szabadon
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PALYAVALASZTAS

oda lehetett menni, kérdezni azokhoz a
kozépiskolasokhoz, tanarokhoz, akik ab-
ban az intézményben tanulnak, tanitanak.
A kiallitds mellett egy beszélgetés féru-
mon is részt vettiink, igy még pontosabb
képet kaptunk az egyes iskoldkrol.

A Zala Megyei Kereskedelmi és Iparka-
mara is tartott palyavalasztasi sziil6i érte-
kezletet, ahova a 7. és 8. osztdlyos sziil6-
ket, osztalyfénokoket vartak.

A 7-es tanulok {izemlatogatdsokon
vehettek részt novemberben, ami tobb
helyszinen zajlott. Ellatogathattak a Zala
Megyei Szent Rafael Koérhazba, a Zala-
egerszegi Urhajos Bolcsédébe, jartak az
Europ Tec és a Mould Tech Kft. - nél.

Nagyon érdekes esemény a minden ta-
vasszal megrendezésre keriild szakmak
éjszakdja. Itt a varos azon iskoldi, ahol
szakmat tanulhatunk, este 10 6raig varjak
érdekes programokkal a 7.- 8. osztalyoso-
kat. A mult tanévben a tanulékkal k6zo-
sen latogattuk meg az egyes helyszineket.

A kormdny 2 évvel ezel6tt hozott egy
rendelkezést, miszerint az altalanos isko-
laknak tartaniuk kell minden évben egy
palyaorientaciés napot. Ennek keretében
zajlott ndlunk is, immar mdsodszor, ez
az érdekes rendezvény, amelyen iskolank
minden tanuldja részt vett.

A felsésok és alsoésok kiilon helyszine-
ken, forgdszinpad szertien mentek a kii-
16nb6z6 helyszinekre.

A kicsiket tigyességi feladatok, jatékos
versenyek vartak, amit tanité nénijiik se-
gitségével valdsitottak meg. Balesetszimu-
lacidban is kiprobalhattak magukat, ezt a
Voroskereszt szervezte. A tornateremben
sportversenyek zajlottak, ami szintén hoz-
zédjarult a sikeres naphoz.

A fels6soknél mar a szakmak megisme-
rése volt a cél. A Csany, Dedk, Munkacsy,
Bathory, Széchenyi és Ganz iskolak képvi-
sel6i mutatkoztak be, felkeltve a tanulok
érdeklédését az egyes szakmak irant.

Nagyon élveztiik a fodrdszkodast, esz-
tergalast, pincérkedést, babagondozast.
Kiprobalhattuk a robotikat, letesztelhet-
titk, hogy mennyire ismerjiik a fszerno-
vényeket. Hajtogathattunk szalvétat, és
egy szimulacids jaték soran beleképzelhet-
tiik magunkat egy-egy szakma csodalatos
vilagaba.

Ezeken kiviil még kiilon is ellatogattak
a nyolcadikosokhoz a Kolcsey, a Ganz és a
Széchenyi iskolakbdl, hogy osztalyfénoki
oran tajékoztassanak minket az uj lehet-
ségekrdl, valtozasokrol.

A dontés nehéz, de ezek a rendezvények
megkonnyithetik a vélasztast.

Kernné Orban Gabriella
osztalyféonok
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EGESZSEGES ELETMODRA ES TARSADALMI SZEREPVALLALASRA NEVELES

Az egészséges életmddra és a tarsadalmi
szerepvallalasra nevelésiink 6sszekapcso-
l6dik az iskolai vordskeresztes tevékenysé-
glinkkel.

Az iskolai véd6né, Berczkné Bajsz Judit
vezetésével 5-7. évfolyamos tanuldk részvé-
telével Voroskeresztes szakkor miikodik. Az
elsGsegélynyujté versenyre torténd felkészii-
lést Preis Péter megyei els6segély-koordina-
tor is segiti.

A teljes kort iskolai egészségfejleszté-
si programunk megvalositdsiban kapunk
tamogatast a Zalaegerszeg Jarasi Egész-
ségfejlesztési Iroda (tovabbiakban: EFI)
munkatdrsaitdl. A szakemberek az egyiitt-
miikodés megvaldsitasa sordn az egészséges
taplalkozas témakban nyujtanak segitséget
diakoknak és nevel6knek.

A 7-8. osztalyos tanuldk az egészséges tap-
lalkozasrdl tanultak, késtolassal egybekotott
modern taplalkozasi ismeretekkel gazda-
godtak. A 6 alkalmas foglalkozast Végvari
Viktoria dietetikus vezetette. Az interaktiv
ordkon hallhattdk és megtapasztalhattak,
mit jelent tobbek kozoétt az ,Okostanyér’,
amely a legtjabb taplalkozasi modell be-
mutatdsara szolgal. Ismereteket szereztek az
élelmiszerekrol. A tudatos vasarlast készitet-
te el6 az élelmiszercimke értelmezése. Vége-
zetiil sz6 volt az un. ,divatdiétdk’, a tdlzott
étrendi megszoritasok kdros kovetkezmé-
nyeir6l.

Sikeres rendezvenyunk a majusban tartott
Oveges sport- és egészségnap, amely a
NTP-SR-16-0028 ,Oveges sportégvélasztd”
és a TAMOP-6.1.2-14-1 ,Teljes kort isko-
lai egészségfejlesztés” palyazatok témanap-
ja. Iskolank tanuldi korforgd rendszerben
sport- és életmdd programokon vettek részt.
A rendezvénylinkh6z miivészeti programot
kapcsoltunk, melynek keretében rajzkialli-
tast rendeztink ,Mit szeretek sportolni?”
cimmel. A tanuldk sportszakemberek ira-
nyitasaval ismerkedtek a megjelené 7 féle
sportaggal: aerobic, judo, tjfutds, 6kolvivas,
labdartigas, 16vészet, exatlon. Az életmod
programokat az EFI iroda munkatarsai, vé-
dondk, egészségfejlesztok, taplalkozasi szak-

emberek segitették. A Hungast Nyugat Kft.
az egészséges €ltelek kostoldsat biztositotta.

Ebben a tanévben 4j elemként jelent meg
az egészségfejlesztési munkankban, hogy
az Orszagos Gyogyszereszetl és Elelme-
zés-egészségiigyi Intézet palyazatanak ko-
szonhetben két osztaly egy-egy egész napos
kirandulason vehetett rész. A 3.a osztaly Bu-
dapesten a ,,Kényérséta’, a 6.b osztaly Mar-
caliban (,Turé Rudi Gyar”) és Polgardiban
(tehenészet) ,,A tej Gtja” programon dieteti-
kusok vezetésével sajatitottak el az egészsé-
ges taplalkozas alapijait.

A szolidaritasra nevelést szolgdlta, hogy
alapszervezetiink két alkalommal adomany-
gyljtést szervezett az idei évben is. Az els6
ilyen gytjtés a HATARTALANUL pélyéza-
ti programhoz kapcsolddott, melynek ke-
retében jotékonysagi akciot hirdettiink a
dévai Bojte Csaba atya altal alapitott Dévai
Szent Ferenc Alapitvany Gyermekvédel-
mi Kozpontjaban él6 gyermekek javara.
Szamos felajanlas érkezett: jo allapotban
1év6 jatékokkal, magyar nyelvii konyvek-
kel ajandékoztuk meg a raszoruld, nehéz
sorsu gyermekeket. A masodik alkalom a
hagyomanyos adventi jotékonysagi vasar
volt, melynek bevételét a raszoruld csaladok

megsegitésére ajanlottak fel az osztalyok.

A tanuldink szocidlis érzékenységét fej-
lesztette az osztélyfénéki ordk keretében
megtartott ,,Esélyérak” programja. A Zala
Megyei Csaldd, Esélyteremtési és Onkéntes
Haz kinalt érzékenyité foglalkozast a 2-6.
évfolyamos didkjainak szdmara. A foglalko-
zasokat tapasztalati szakért6k vezették. Az
el6adok sajat életitk bemutatdsaval jatékos
gyakorlatokon keresztiil ismertették meg
a didkokat az érintett fogyatékossaggal, a
hatranyos helyzettel. A latassériilt, a hallas-
sériilt, valamint a mozgéassériilt ,,esélyéran”
terapias felvezeté kutyaval, jelnyelvi tol-
maccsal talalkozhattak a gyerekek.

Az év soran két véradast szerveztiink. A
tavaszi véradast az dprilisban megrendezett
Oveges sport- és egészségnaphoz kapcsol-
tuk. A mésodik véradast decemberben tar-
tottuk az adventi jotékonydgi vasar napjan.
A véradok szama minden eddigi létszamot
feltilmalt, hiszen 52 {6 segitett ily mdédon a
raszorulé embertdrsain. Ezuttal is versenyt
hirdettiink iskolank osztalyai kozott: Amely
osztaly a legtobb véradot regisztralta, az a
termalfiirdében tolthet egy délutant. Dija-
zasban részesitettiink tovabbi osztalyokat is.
Koszonjiik az dnzetlen segitségét a véradok-
nak! K6szonjiik a sikeres szervezd tevékeny-

ségét mindenkinek! Koszontjilk azokat a
véradokat, akik els6 alkalommal szantdk ra
magukat, hogy a raszorulé embertarsaikon
ily médon segitsenek. Kiilonds tisztelet an-
nak a teskandi fiatalembernek, aki a véradas
napjan lett 18 éves és els6 véradoként mi ko-
szonthettiik ebbdl az alkalombol.

A 2015-ben alapitott voroskeresztes alap-
szervezetiink 1étszama az alapité 74 f6rél
az idei tanévben mar 140 fére emelkedett.
A szervezetet tantestiiletiink tagjai, az and-
rashidai 6voda 6vondi, dajkai, sziilék, tanu-
16k valamint Andrashida lakossaga alkotja.
A tagsdg megoszldsa: 89 f6 felnétt, 45 £6 ta-
nulé és 6 6 nyugdijas. Orommel fogadjuk
a tovabbi tagok csatlakozasat, mivel a tagdi-
jak 60%-at az alapszervezet altal szervezett
programokra, jutalmazasokra fordithatjuk.
A nyertes osztalyok dijazasat is a befizetett
tagdijakbdl fedeztiik.

Orémmel t6ltott el a Magyar Vordskereszt
Orszagos Vezetéségének kitlintetése. A
Voroskeresztes Tevékenységért Bronz fo-
kozatot adomanyoztdk részemre, melyet a
Voroskereszt napjan a megyei {innepségen
vehettem at. Az elismerés — bar a nevemre
sz6l, de - minden Voroskeresztes tag mun-
kajat dicséri: A lelkes, tdmogat6 kollégakat,
a sziil6ket és a teleptilés segitd lakoit egya-
rant, hiszen az elért eredmények kozos tevé-
kenységiink nélkiil nem johettek volna létre.
Koszonet a sikeres programok és véradasok
megszervezéséért a kollégdknak, a sziil6k-
nek, a telepiilés segit6 lakéinak. Koszonetet
mondunk Domjan Istvannak, Andrashida
varosrész Onkormanyzati képvisel6jének,
intézményvezeténknek, Dr. Berki Barna-
bas haziorvosnak, alapszervezetiink elng-
kének, Manfay Erzsébet tanitonak, alap-
szervezetlink gazdasagi felel6sének, Molnar
Andrasné taniténak, aki a szervezési fel-
adatokban nagy szerepet vallal. Kiilon ko-
szonet Dormanné Babolcsai Evanak,
Igazgyongy Hagyomany6rzé Egyesiilet el—
nokének, aki az andrashidai civil szerveze-
tek részérdl segiti a munkankat.

Salamon Edit
intézményvezetS-helyettes, voroskeresztes
titkdr

LA MEGYE
SZENT RAFAEL KORHAZ

ZALAEGERSZEG JARASI
EGESZSEGFEILESZTESI
IRODA

P~G Kq

+ vl HUNGAST
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NYELVVIZSGA

Iskolankban mar tobb éve hagyomany az
alapfokt nyelvvizsgara valo felkészités. A
nyelvi tagozat zardsaként fontosnak tartjuk,
hogy gyermekeink megmérettethessék ma-
gukat ezen a vizsgan, és bizonyithassak fel-
késziiltségiiket idegen nyelvbol.

Tavaly az angol tagozatosok, az idei tanév-
ben pedig a német nyelvi emelt szintii cso-
portbdl tettek tdbben sikeres nyelvvizsgat. A
10 tanul6 koziil 3-an irasbeliztek, 7-en pedig
C tipust, azaz komplex irdsbeli és szdbeli
alapfokt német nyelvvizsgat tettek. A 7 ta-
nulé C tipust nyelvvizsga bizonyitvanyt ka-
pott. Nagyon biiszke vagyok rajuk!

A gyerekek nagy szorgalommal és kitartds-
sal tanultak a vizsgdkra, a 8. osztalyban egész

évben erre a megmérettetésre késziltiink.
A nyelvi érékon nyelvvizsga feladatokat ol-
dottunk meg, levelet irtunk, olvasas és hallas
utani szovegértési, valamint tesztfeladatokat
gyakoroltunk. Szituacidk és képleiras is sze-
repelt a nyelvvizsgara késziilés anyagaban.

A szul6k és az alapitvany fele-fele aranyu
anyagi tamogatasara volt sziikség ahhoz,
hogy mindez megval6sulhasson. Készonet
érte. A kovetkezé tanévben djra az angol
nyelvi tagozatosok tesznek alapfokd nyelv-
vizsgat, remélhetéleg 6k is sikerrel.

So6sné Keszte Andrea
szaktanar

ISMET ORSZAGOS ELSO HELYEN VEGEZTUNK!

2017 6ta minden évben részt vesziink a
Curie Kornyezetvédelmi Emlékversenyen.
Elészor alsosként sikeriilt a legjobbnak len-
niink a szolnoki orszagos dont6n, 2017-ben.
A csapat fels6ben atalakult, mivel Botond
egy masik iskolaban folytatta tanulmanya-
it. Anita néni javaslatara Mirit valasztottuk.
2018-ban az 5.-6.-osok évfolyamdban or-
szagos harmadik helyen végeztiink, mint a
legfiatalabb versenyz6k. Ekkor mar eldon-
tottiik, hogy jovére visszajoviink a kupaért!
Igy indultunk neki a 2018/2019-es tanév-
nek. A harom levelez6é fordul6 elkészitése
utan a teriileti dontébe jutottunk. Sajnos,
Bogi lebetegedett, nélkiile is megprobaltunk
tisztességesen, a legjobb tudasunknak meg-
felelden helytallni. Az alapos felkésziilésnek,
Anita néni kovetkezetes, preciz munkéjanak
koszonhet6en sikertilt ujra bejutnunk az or-
szagos dontébe, a legjobb 10 csapat kozé.

Minden nap késziiltiink a végs6 megmé-
rettetésre. A szolnoki dontén az irasbeli
teszten a Koros-Maros Nemzeti Park és a

Intézményiink konyvtara a varosrész fiok-
konyvtaraként is miikodik, ennek megfele-
16en szinvonalas felnétt konyvtari anyaggal
rendelkeziink. A kélcsénzési idében szere-
tettel varjuk a varosrész lakossagat. A be-
iratkozas és a kolcsonzés ingyenes.
Konyvtarunk két részbdl all. Az olvasote-
remben délel6tt nyelvi oérdkra keriil sor,
délutan pedig az olvasok vehetik birtokba.
A sokféle kézikonyv mellett szamitogépek
is segitik az informacidkeresést. Az olva-
sOterem ezen kiviill szdmtalan rendezvény
szintere: el6adasok, ir6-olvasé talalkozok,
vetélkedSk és miivészeti bemutatok keril-
nek megrendezésre.

Allomanyunk nagy részét a gyermekiroda-
lom teszi ki. Kiemelt feladatunknak tekint-
jilk a kisdidkok olvas6va nevelését, amelyet
szamos mesekonyv segit. A nagyobbak sza-

leveg8szennyezés volt a téma, mig a szébe-
lin egy mesét adtunk el a levegészennyezés
egészségkarosité hatasarél. Dokumentaci-
oként egy felhivd jellegti plakatot készitet-
tiink a levegd tisztasaganak védelme érde-
kében.

Az irasbeli teszt irasa utdn a harmadik hely-
r8l vértuk a szébeli dontét. Ugy éreztiik,
hogy kiemelkedd volt a prezentacionk és az
el6adasunk is.

Az eredményhirdetést nagy izgalommal
vartuk. Sosem feledjiik el azt az érzést,
amikor kimondték a neviinket, nyakunkba

AZ ISKOLAI KONYVTAR

mara béséges ifjusagi irodalom all rendel-
kezésre.
Kiilon allomanyegységet alkotnak az isme-
retterjeszté konyvek, amelyek szinte va-
lamennyi tudomanyag korébdl nyujtanak
izelitot.

Legnépszeriibb konyveink:

A Mi micsoda? sorozat, Geronimo és Tea
Stilton sorozat, Bartos Erika konyvek, Pau-
lo Coelho és Wass Albert miivei, a Magyar
Nemzeti Konyvtar kotetei, Ropi napldja,
Harry Potter konyvek.

Konyvtarunk egyedi sajatossaga a babgytj-
temény, amelyet szakk6rokon, tanérakon és
kiilonféle miisorokon hasznalnak didkjaink
és pedagogusaink.

Az iskolai konyvtar 6n4llé honlappal is ren-
delkezik, amely megujult kiilsével az iskola

Kerékparos KRESZ verseny

A 2019-ben megrendezett kerékparos
KRESZ verseny Landorhegyi Altalanos Is-
kolaban lebonyolitott forduldjan iskolank
ismét részt vett. Minden tanulénk nagyon
tigyesen teljesitett, magabiztosan hajtot-
tak végre a gyakorlatokat. A versenyen a
legjobb tesztir6 lany kategéria nyertese az
Oveges Jozsef Altalanos Iskola tanuléja,
Borsos Borbala lett. Iskoldnkban tovabbra
is folytatddik a kerékparos KRESZ elméle-
ti és gyakorlati oktatasa az 5. évfolyamon,
mellyel célunk, hogy gyermekeink tudatos
biztonsaggal kozlekedhessenek mind gya-
logosként, mind kerékparral.

Lakatos-Sod6s Tamara
szaktanar

akasztottak az aranyérmet, és kézrél-kézre
adtuk az els6é helyezettnek jaré vandorku-
pat. Immaér masodszor is sikertilt!
Almunk akkor vélna valéra, ha a véndor-
kupa végleg itt maradna Zalaegerszegen, az
iskolankban. Ehhez azonban az kell, hogy
az idén is mindenkit legyézziink.
Azért fogunk dolgozni, hogy még egyszer
atélhessiik azt a csodalatos érzést, mint az
el6z6 években.
Benke Boglarka 7.b
Mileji Mirella 7.b
Domjan Istvan 7.a

honlapjarél vagy az alabbi cimen érhetd el:
http://www.ovegeskonyvtar.eoldal.hu

Tovabbra is szeretettel varjuk kedves olva-
soinkat!

Kocsis Csaba
konyvtaros
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ANDRASHIDAI MUVELODESI HAZ

A gyerekek is ismerkedjenek a kultiira széles palettdjdval!

Az Andrashidai Mtvelédési Haz 2019-
ben is minden korosztalynak igyekezett tar-
talmas kulturalis programot kinalni.

Eves nagyrendezvényeinken a nagyon
aktiv civil csoportok mellett a fiatalokra is
fokozott figyelem irdnyul (Szent Ivan-éji
mulatsag, Sziireti Fesztival, Mindenki Ka-
rdcsonya). Szinpadi musorainknak meg-
hatarozé szerepl6i a gyerekek: évodasok,
iskolasok. Minden alkalommal népszertiek
fellépéseik, a sziil6k, nagysziil6k oromére.
Fontos, hogy ne csak az iskola falai kozott
mutathassak meg magukat, szinvonalas kis
produkcioikat.

oo

Amig a csaladok, sziilék f6zéversenyen
vesznek részt, a gyerekek kézmiives foglal-
kozasokon mulathatjak az id6t: légvarral,

kézmives foglalkozasokkal, arcfestéssel,

lovagléssal, babmdsorral... megannyi hasz-
nos és érdekes id6toltéssel.

Az évszakokhoz igazitva két alkalommal
tartottunk (farsangi, ill. 6szi- kézmives)
foglalkozast, ahol az egész alsds évfolyam

készithetett valami kis kedves ajandéktar-
< w

Il'-

gyat. Hasvétkor ez kiegésziilt tojaskeresés-
sel, nyuszi simogatéval. E nélkil mar el-
képzelhetetlen a husvétvaras. Masodik éve,
hogy a hagyomdnyos Télapé miisor mellett,
a nagyobb gyerekek, csaladok részvételével
viddm ,,Mikulds-keresést” szerveztiink, ami
egy érdekes, napkozi utdni esemény volt
Andrashida utcain kalandozva, a célba érés-
kor meglepetéssel.

Hatalmas sikere volt az Andréshida Torna
Egylettel s a Magnetic Aruhdzzal kdzosen
szervezett andrashidai gyereknapunknak is,
ahol rengeteg gyerek megfordult a tavolabbi
kornyékrdl is.

Ezaton szeretném megkdszonni a Mag-
netic Aruhéz mindenkori tdmogatdsat, ne-
kik kdszonhet6en programjainkon a gyere-
kek rengeteg édességet is kaphattak!

Torténelmi megemlékezéseinket minden
alkalommal a tanuldk rovid mdsoraval at-
szOve rendezziik, a Szélr6zsa Tanckor, s az
»lgazgyongy” Hagyomdany6rz8 Egyesiilet
programjaba agyazzuk. Ezt kiilondsen fon-
tosnak tartjuk, hiszen ezek azok a rendezvé-
nyeink, ahol a gyerekek a varosrész idésebb,
tobb mindent megélt tagjaival kozosen, az
6 példaikon keresztiil jobban megérthetik
torténelmiink eseményeit, forduldpontjait,
s ezaltal nemcsak ,formalis” eseményként
élhetik meg tinnepeinket.

Kiallitdsainkon minden esztendében

megjelenhetnek a gyerekek alkotasai is (su-
liba hivogatd rajzverseny, kiallitdsok tobb
alkalommal a didkok munkaibdl...). Ki-
londsen nagy 6rom, ha a valaha itt tanuld,
tehetséges didkok is bemutathatjdk csodas
munkaikat.

Egyre népszertibbek a tanuloknak szerve-
zett komolyzenei koncertek. Evente két vagy
tobb alkalommal is szerveziink koncertlato-
gatasokat a Varosi Hangverseny-és Kiallit6
Terembe. Itt tanuléink a komolyabb mi-
fajjal ismerkedhetnek meg, figyelemfelkel-
t6, beavato jelleggel. Kiilondsen fontosnak
tartjuk, hogy bar a varosba val6 csoportos
autobuszos bejutds nem kis feladat, a gyere-
kek ilyen alkalmakra is eljuthassanak! Ha a
sziil6kkel csak ritkan, legalabb igy, csopor-
tosan mindenki hallgathasson komolyzenét
is, hiszen ezzel a kultira egy jabb szeletét
ismerhetik meg. (Volt ra példa, hogy felsds
osztalyoknak ez akkora élmény volt, hogy

il LA

mas alkalommal is elmentek koncertre!)

A 2020-as évben is tartalmas programokat
terveziink minden korosztalynak. Mindeb-
ben természetesen koszonettel tartozom az
iskola vezetésének, pedagogusainak! Hiszen
ez csak velitk kozosen valosulhat meg! Azért
ilyen jo itt a légkor, Osszetartd a kozosség,
mert itt minden a gyerekeinkért van. A
szinvonalas oktaté munka, az értékek meg-
becstilése, a tenni akaras jo példaval jar elol.

Idén is szeretettel varjuk a csaladokat kul-
turalis programjainkra!

Léder Anita

a Keresztury Dezs6 VMK
Andrashidai Miivel6dési Haz
mivelédésszervezdje
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OVEGES ISKOLAK
TALALKOZOJA

Az el6z6 évi - Péren megrendezett
- Oveges Jozsef nevét visel iskolék
taldlkozoja olyan kellemes élmény volt
szamunkra, hogy idén tavasszal mar
alig vartuk az ujabb taldlkozast. Nem
is csalodtunk, mert Paka, mint Ove-
ges Jozsef sziil6faluja a legalkalmasabb
hely a professzor szellemét megidézd
barati dsszejovetelekre.

Az idén is Némethné Bodnar Ka-
talin kolléganémmel és ezuttal négy
hetedikes tanuléval (Bejczi Lilidna,
Harmath Jazmin, Perom Bogi és Sza-
lai Nikolett) vagtunk neki 2019.aprilis
17 -én reggel a Péka felé vezet6 utnak.
Réhangolodasképpen a kocsiban meg-
beszéltitk Oveges professzor életutjat.
Erdemes volt késziilni, mert a lanyok
nagyon jol szerepeltek a rendezvény
elején sorra keriil§ Oveges Jozsef éle-
térdl sz016 vetélkeddn. A tanuldk arrol
is beszamoltak, hogy miként Orizziik
a professzor emlékét a sajat intézmé-
nyiinkben. Ezt kovetéen a csapatok
tagjai, didkok és pedagdégusok egya-
rant kiilon-kilon mutattak be fizikai
kisérleteket. Nagyon izgalmas volt!.

Ebéd utan egy kis séta kovetkezett eb-
ben a csodalatos dombokkal koriilolelt
kis faluban. Meglatogathattuk a falu
templomat, majd a hires fizikus szii-
16hazat. Nem csoda, hogy a professzor
ur oregkoraban olyan jol érezte magat
ezen a vidéken. Elézetes feladatként
egy Oveges képet kellett elkésziteni
természetes anyagokbol. Mi magokbol
az iskolank cimerét raktuk ki mozaik-
szerlien. Szinte sajnaltuk, hogy nem
hozhattuk vissza, mert igazan jol sike-
riilt. Helyette viszont olyan sok targyi
és eszmei ajandékkal térhettiink haza,
hogy maig se feledjiik. Nagyon jol
éreztitk magunkat, és hasznosan telt ez
a nap. Reméljiik, hogy lesz folytatasa
ennek a kezdeményezésnek, és jovore
is résziink lesz majd ilyen kedves ven-
déglatasban!
Jakabné Kiss Emese
szaktandr
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KUTYAHAZ KESZITESE A BOGANCS ALLATMENHELY SZAMARA

A DOWN - Mosolyambulancia Egye-
siilet és a Zalai Civil Eletért KHE KOSZ
programjanak keretein beliil kutyahdz épi-

tési versenyen vett részt az Oveges Jozsef
Altalanos Iskola 7.a osztalya.
A feladat egy, a kiirdsoknak megfelel6

kutyahdz készitése volt, mellyel a Bogancs
Zalaegerszegi Allatvédd Egyesiilet menhe-
lyén él6 allatok gazdagodnak. A gyerekek
szivvel-lélekkel és annal nagyobb lelke-

| sedéssel alkottdk meg az uj hézat, hiszen

mindig nagy 6roém, ha eszkozoket, szersza-
mokat vehetnek keziikbe, és ha ezzel még
jot is tehetnek, nagy az elszantsag.
Koszonjitk a lehetdséget, koszonjiik,
hogy jot tehettiink.
"Epits Te is mosolyt!”

Lakatos-Soo0s Tamara

szaktanar

LABORGYAKORLAT A KOLCSEYBEN

Mar szinte hagyomannyd valt, hogy min-
den évben ellatogathatunk a Kolcsey Ferenc
Gimnaziumba egy ,igazi fizika laborba”. Fe-
hér képeny, rend, tisztasag és minden tanul6
kezében kisérleti eszkozok. Nagy élmény. Az
idén két alkalommal is éltiink ezzel a lehe-
tdséggel. Tavasszal a volt hetedikesekkel,
szeptemberben meg a jelenlegi hetedik évfo-
lyammal vehettiink részt ezeken a gyakorla-
ti 6rakon. Az els6 alkalommal a kiilonboz6
anyagok hétagulasaval kapcsolatosan kisér-
leteket mutattam be a gyerekeknek, majd
azt kévetden Ok is kiprobalhattak jé néhany
eszkozt. Ugyancsak hétanhoz kapcsolédéan
a halmazéllapot viltozas folyamatat kovet-
hették figyelemmel a szalol és a viz esetében.
Szeptemberben az aktudlis tananyagrészhez
kapcsoléddan a fizikai mennyiségek és mér-
tékegységeikhez tartozéd mérési gyakorlato-
kat végeztiink. Kiilonb6z6 mérdeszkdzoket
hasznalva szabalyos alaku testek (kocka,
téglatest, henger, gomb) sziikséges elemei-
nek hosszat megmérve kiszamithattak a ta-
nuldk a testek térfogatat. Az élhosszusagok,
illetve atmérék hosszanak meghatérozasa-
ra a beosztasos vonalzén kiviil még kézi és
digitdlis tolomér6t (sublert) hasznalhattak.
Eszkozhasznalat és pontos mérés, majd azt
kovetéen - matematikai képletek alkalma-
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zasaval- a szamolasok mind nagyon fontos
megtapasztalasok. A masik két 6ran a testek
egyenletes mozgasat tudtak tanulmanyozni a
gyerekek Mikola csé segitségével. Csoport-
ban dolgoztak, mindenkinek megvolt a sze-
repe. Fontos volt a kisérlet elvégzése soran
a pontossag és az Osszhang. Ehhez egymas-
ra is nagyon kellett figyelni. Minden
ilyen laborgyakorlatra nagy izgalommal ké-
sziilok. Ordmmel tapasztalom, hogy milyen
jo- egy kicsit kimozdulva a megszokott kor-
nyezetbdl - Ujra 4télni azt, amit Oveges pro-
fesszortol megtanultunk, hogy a fizikdnak a
megértéséhez és megszerettetéséhez “kisér-
letezzlink és gondolkozzunk”

Jakabné Kiss Emese
szaktanar

ISKOLAI GYUMOLCSPROGRAM

A Golden Garden Invest Kft. a 2019/2020-as Iskolagyii-
molcs-program  kiséré intézkedéseként "Egészségkosa-
rakat" juttat el a programban részt vevé iskoldknak, igy
koztiik az Oveges Jozsef Altaldnos Iskola is kapott a zold-
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ség-gylimolcsvalogatasbol. A kosarban fejessalata, zeller, ==

cékla és kigyouborka kapott helyet, melyb6l tanuldink al-
kottak egészséges ételeket. Ennek megfelelden készitettiink

stitében siilt, fliszeres zeller-csikokat, zoldsalatat és joghur-
tos céklasalatat. A sajat kézzel késziilt finomsagokat elGszeretettel fogyasztottak el a didkok, az
iskola folyosdin pedig igazan finom illatok terjengtek.

Lakatos-So0s Tamara
szaktanar



Iskolank évek 6ta kiemelt feladatdnak te-
kinti a gyermekek nagyfokd mozgdasigényé-
nek kielégitését, a mindennapi testedzés és
az egészséges életmod irdnti igény kialakita-
sat.

Intézménylinkben a sportéletnek nagy
hagyomanyai vannak, és sok sportolasi lehe-
tdség koziil valaszthatnak tanuldink. Turisz-
tikai szakosztalyunk rendszeresen szervez
kirdnduldsokat. November végén adventi
kirdnduldson vettiink részt Ausztridban és
Szlovékidban. Pozsonyban megmasztuk
a varat, és végig jartuk a belvéros neveze-
tességeit. Az Ausztriai Kdpcsényben végig
kostoltuk az dsszes desszert csokoladét és a
hosszu téli estékre gondolvan, bevasaroltunk
édességbdl. Szabadprogramra is maradt id6,
amikor is csoportunk belevetette magat a
varos karacsony el6tti tinnepi forgatagaba. A
»régi” Pozsony mindig szép, j6 ide eljonni.

Nyar elején a hagyomanyos 5 napos foci-
tabort mar az Andrashidai Torna Egylet ke-
retében rendeztiik, ahol a sok focizas mellett
szellemi és ligyességi vetélked6kon és a na-
gyon kedvelt szamhdbortzasban élvezhették
tanuldink a szlinid6t. A vakacié a balaton-
gyoroki sport -és kerékparos taborban foly-
tatodott. Az iddjaras szerencsére kegyeibe
fogadott minket. Itt 26 didk élvezhette a nyar
Oromeit, a tabori élet vidamsagait. Minden

A 2007/2008-as tanévtdl ismerjiik el a legki-
valobb 8. osztilyos tanuldink teljesitményét
az iskolank névadodjardl elnevezett emlék-
plakettel. Az emlékérmet a tantestiilet itéli
oda azoknak a tanuldinknak, akik nyolc
éven at kitliné tanulmdnyi teljesitményt
nyujtottak, példamutaté kozosségi munkat
végeztek, megyei és orszagos tanulmanyi

lskotar Hrkmonoo

SPORTELET 2019

nap kirandultunk gyalog vagy kerékparral.
A tardk soran elkerekeztiink Keszthelyre,
Szigligetre, Badacsonyba, és lattuk a Zala —
folyé torkolatat. Furodtiink a Balatonban,
fociztunk a tabor melletti palyan. Esténként
szamhaboruztunk és kartyaztunk, és mire
észrevettiik, vége lett a négynapos onfeledt
id6toltésnek.

Szeptemberben végén mar masodik al-
kalommal az Eurdpai Didksportnap kereté-
ben iskolai futdversenyeket szerveztiink. A
délelétt folyaman tanuléink jol kifuthattak
magukat. Orém volt nézni az egészséges, ki-
pirult, tobbnyire mosolygds arcokat.

Folytattuk az egynapos sieléseinket az
ausztriai Weinebene siparadicsomaban.
Hihetetlen élmény volt, es6ben kezdtiik a
napot, amely atment havazasba és délutan
pedig szikrazo6 napsiitésben siklottunk a ho-
boritotta lejt6kon.

Minden korosztalyban van labdarugé csa-
patunk, az 6vodasoktdl a legidésebbekig. Az
MLSZ Bozsik Iskolai Programjaban 4 csapa-
tunk szerepel. Van alsds és fels6s lany csapa-
tunk. A ZTE korosztalyos lany csapataiban
tobb tanulonk szerepel. Biiszkék vagyunk
Sali Rebekara, aki az U-17 - es Magyar Va-
logatott oszlopos tagja és a Gyér felnétt csa-
patdban is rendszeresen szerepel.
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OVEGES-EMLEKEREM

versenyeken szerepeltek, vagy kimagaslé
eredményeket értek el a sportban és a kultu-
ralis megmérettetéseken.

A 2018/2019-es tanév végén:
Oveges-emlékérmet vehetett at Czotter
Balint, 8.b osztalyos tanulé.

Kulturalis dijat kaptak: Labodi Liza és
Pendli Zsdfia Flora 8.b osztalyos didkjaink.
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A hagyomdnyos novemberi 5.-6. oszta-
lyos labdarugd-torna keretében emlékez-
tink meg Bozé Tamas Tandr Urra, isko-
lank legendas testneveljére. Iskolank tobb
labdarugé tornat szervezett meg varosi és
varoskornyéki csapatok részvételével. A foci
csapataink tobb torna gy6zelmet értek el, és
a varosi didkolimpia kiizdelmeiben is sikere-
sek voltak. Mi rendezhettiik meg a Megyei
Teremlabdartgé Diakolimpia fels6 tago-
zatos ndi dontéjét, ahol néi csapatunk a 3.
helyezést érte el. Intézményiink tanuléi ad-
jak a helyi andrashidai labdarugé csapatok
utanpotlas bazisat.

Iskolank tanulé6i szamara - a focin kiviil is
- tobbféle sportoldsi lehet6ség van. A szelle-
mi sportjatékban, a sakkban is remek ered-
ményeket érnek el didkjaink. A kotélugro
foglalkozasok féleg az alsés lany tanuldink
korében igen népszertek. A tancot kedvelék
akrobatikus rock and roll foglalkozasokon
vehetnek részt. Az als6 tagozaton Ica néni
tart kolyok atlétikai foglalkozasokat. Gabi
néni vezetésével a kosarlabda foglalkozasok
rendkiviil népszertiek és latogatottsagi re-
kordokat déntenek. Szilvi néni kézremiiko-
désével, a cselgancs alapijait is elsajatithatjak
tanuléink.

Didkjaink a tavaszi sportagvalaszto kere-
tében ismét tobb sportaggal ismerkedhettek
meg. A novemberi Oveges Napok keretében
megrendezett osztalyok kozotti Mozdul-
jl-valtéversenyek mindig emlékezetesek és
remek hangulattak.

A tanévet sportosan - mar 4. éve - vizi
sportnapot tartva az Aqua City-ben zartuk,
az évet pedig decemberben a hagyomanyos
labdartgé Mikulas-kupak megtartasaval
bucstztattuk.

Varré Dezs6
testneveld tanar

J6 Sportol6 Dijban részesiilt: Belsé Fanni
8.a és Matéffy Marton Gabor 8.b osztalyos
végzoseink.

Gratuldlunk szép teljesitményiikhoz!

Kovacs Marianna, tanito

Képek a dijazottakrdl a hdtsé boritén!
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PALYAZATOK AZ ISKOLANKBAN

Iskolank életében, az innovaciés tevékeny-
ségiink teriiletén a palydzatok jelentds szerepet
toltenek be.

A pilyazati koordinaciéban tobbféle feladat
adodik:

« kotelességiink a nyertes palyazatokat 6t évig
fenntartani,

« j palyazatokat készitiink,

« a fenntartd dltal koordinalt kozponti pélya-
zatokat valdsitjuk meg,

o tovabbd mas intézmények palyazataiban
partnerintézményként egyiittmikodiink.

AP [Nemzeti
7 ITehetség Program

1. A nyertes palydzatok fenntartasa
1.1) A TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001

szamu Teljeskorti Iskolai Egészségfejlesztés
palyazat fenntartasa 2019.11.30-ig tartott. Az
NTP-R-16-0028 szamt Oveges sportagvalasz-
t6 fenntartasi ideje 2021.06.30-ig terjed. A két
palyazat programja hasonl6 célokat képvisel,
ennek érdekében sport- és egészségnapot szer-
veziink minden év tavaszan.

1.2) Az Oktatési Hivatal MaTalent4 - online
matematikai tehetségazonositdis a negyedik
évfolyamon cimi tehetségpalyazat program-
janak keretében 16 f6 4. évfolyamos tanuldt
valasztottunk ki, akik részt vettek a mérésben.
Kozilik az 5.a osztalybdl Fabian Benedek
kiemelkedd tehetségfejlédésti tanuld, Derzsi
Réka, Farkas Bélint, Kovacs Boldizsar Miklos
pedig tehetségigéret. Az 5.b. osztalybol Lancos
Balint, Pongracz Zoé és Voros Kinga tehetsé-
gigéret.

A program felel6se: Salamon Edit intéz-
ményvezetd-helyettes, tehetség-koordinator.
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HATARTALANUL!

2. Uj palyazatunk

Mar harmadik alkalommal pélyaztunk si-
kerrel a HATARTALANUL! programra, mely-
nek koszonhetéen ismét Erdélybe utazunk! A
Tanulmanyi kirdndulds hetedikeseknek elne-
vezésli palyazati felhivasra benyujtott ,,Erdély
legjava-tanulmanyut Partium, Bels6 Erdély és
Székelyfold tdjain” cimil palyazati projektiinket
a Bethlen Gabor Alap Bizottsaga 3 039 500 Ft
vissza nem téritend6 tdmogatasban részesitet-
te. A program célja a kiilhoni magyarok éle-
tének megismerése, a kortars didkokkal vald
taldlkozas, a nemzeti Gsszetartozas érzésének
erdsitése, a kiilhoni kulturalis és természeti ér-
tékek megismerése.

BETHLEN GABOR
Alapkezelé Nonprofit Zrt.

A 7. évfolyamos tanulok uti célja 2020. maju-
sdban Nagyvarad, Kolozsvar, Marosvasarhely,
a Tordai Sobanya, a Gyilkos-t6, a Békas-szoros,
Csiksomlyo, Székelyudvarhely, Farkaslaka, a
Parajdi S6banya, Korond, Szovata és Korosfé
felfedezése lesz.

A program projektmenedzsere: Salamon
Edit intézményvezetS-helyettes, kiséré tana-
rai: Domjan Istvan intézményvezet6, Horvath
Zsoltné, a 7.a osztaly és So6sné Keszte Andrea,
a 7.b osztaly osztalyfénokei.

3. Kozponti palyazatok

3.1) Az EFOP-3.2.3-17 szamu ,Digitalis
kornyezet a koznevelésben” cimii palyazattal
a legfontosabb pedagégiai célunk, hogy az in-
formatika korszer(i eszkozeivel és modszerei-
vel felkeltsiik az érdekl6dést a tanulds irdnt, és
lehet6vé tegytik, hogy a tanuldk a rendelkezé-
siikre 4ll6 informatikai eszkdzok segitségével
hatékonyabba tehessék a tanulasi folyamatot.

A palyazatba bevont pedagégusok matema-
tika, természetismeret, valamint fizika o6ran
alkalmazzdk a korszert digitalis eszkozoket:
Bodndrné Németh Katalin, Domjan Anita, Ja-
kabné Kiss Emese szaktanarok a fels6 tagoza-
ton, Csaszar Erika, Horvath Katalin, Véberné
Egyed Marianna, Tubolyné Hartmann Eva ta-
niték pedig az als6 tagozaton.

Iskolai koordindtor: Salamon Edit intéz-
meényvezetd-helyettes.

3.2) Az EFOP-3.2.4-16-2016-00001 azono-
sitészamy, ,,Digitdlis kompetencia fejleszté-
s¢” ciml kiemelt EU-s projekt keretén beliil
a korszerti pedagdgiai modszerek szerinti
tanitasi-tanuldsi folyamat biztositdsara intéz-
ményiinkben is kiépitésre keriilt a Wi-Fi lefe-
dettség. A projekt keretében a pedagdgusok
ingyenes tanari notebookot kaptak, ismereteik
bovitésére pedig ingyenes pedagdgus-tovabb-

képzésen vettek részt.

Iskolai koordinatorok: Bodnirné Németh
Katalin informatika szaktanar és Bagarus And-
ras rendszergazda.

4. Partnerintézményként torténé egyiitt-
miikodés

4.1) A Keresztury Dezsé Varosi Miivel6dési
Kozpont, Hangverseny és Kiallitoterem altal
elnyert EFOP-3.3.2-16 szamu ,,Kulturalis in-
tézmények a koznevelés eredményességéért”
cim{ palyazatban a projekt keretében iskolank
tanuldi szamadra zenetorténeti, zeneelméleti és
hangszerismertetd foglalkozassorozatot tartot-
tak a zeneiskola tandrai.

Iskolai koordinatorok: Salamon Edit intéz-
ményvezetd-helyettes és Molnar Andrdsné ta-
nito, a miivészeti munkacsoport vezetGje.

4.2) A Zalaegerszegi Tankeriileti Kozpont
EFOP-3.1.6-2017-00018 szdmu ,Egyiitt egy-
masért” cimi palydzatdnak célja a lemorzso-
lodassal veszélyeztetett, beilleszkedési, tanula-
si, magatartasi nehézséggel kiizd6, vagy azzal
veszélyeztetett, valamint a sajitos nevelésii
igényl, hatranyos és halmozottan hatranyos
tanuldk elémenetelének timogatasa. A projekt
a Zala Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Zala-
egerszegi Tagintézménye megvalositasaban
zajlik. A szakszolgalat szakemberei altal tartott
orakon vehetnek részt az érintett tanulok. A
pedagdgusok szamara szakmai miithelymunka
foglalkozas-oktatast tartanak ebben a témaban.

Iskolai koordindator: Makovecz Tamdsné in-
tézményvezet6-helyettes.

4.3) A hataron atnyuld Interreg Austria-Hun-
gary 2014-2020 program AT-HU074 szdmu
»A kompetencia-alapu oktatas az als6 tago-
zaton az osztrak-magyar hatarrégioban” cimu
projekt célja a hatar menti régiéban olyan ok-
tatasi intézményekbdl felépiil6 hdldzat kiala-
kitdsa, amely hatékonyan tudja segiteni als6
tagozaton a 6-10 éves életkort tanul6k kompe-
tenciafejlesztését. A palyazati munka soran ki-
fejlesztett pedagogiai eszk6zok, feladatbankok
és szolgaltatdsok az alabbi négy teriileten fej-
lesztenek: sz6vegértés, matematika, természet-
tudomany-technika és interkulturalis-szocialis
kompetencia. A projektben a vezet§ partner a
Bécsi Iskolai Hatdsag, megvaldsitd partnerek
osztrak részr6l a Bécsi Pedagogiai Foiskola,
Burgenland Tartomany, a Burgenlandi Peda-
gbgiai Foiskola, az Also-Ausztriai Pedagdgiai
Féiskola, magyar részrdl pedig az ELTE Sava-
ria Regionalis Pedagdgiai Szolgaltaté és Kutatd
Kozpont.

Iskolai koordinator: Salamon Edit intéz-
ményvezet$-helyettes.

4.4) Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
altal meghirdetett ,Harom generacidval az
egészségért” palyazaton beliil ,,Az EGESZSEG
ERTEK - Uj egyiittmikodések az egészségiigyi
alapellatas fejlesztése érdekében Zalaban” cimu
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projektbe Andrashida korzeti orvosa, Dr. Ber-
ki Barnabas kezdeményezésére keriilt be is-
kolank. A partneri egyiittmi(ikddés keretében
intézménylinkben egészségfejlesztési progra-
mok valosulnak meg.

A decemberben indult program keretében a
palyazati programba bevont tanuléknak Vég-
véri Viktéria dietetikus és Kocsis Agnes gyé-
gytornasz tartott és tart még tovabbi foglalko-
zasokat. A projekt célja az egészséges életmdd
elésegitése, a rendszeres fizikai aktivitds és az
egészséges taplalkozas népszertsitése a gyer-
mekek korében.

Iskolai koordindtor: Salamon Edit intéz-
ményvezeté-helyettes és Molnar Andrésné
munkak6zosség-vezeto.

Koszonetet mondunk a Zalaegerszegi Tan-
keriileti Kozpont igazgatdjanak, Kajari Attila
urnak, hogy tamogatja palyazati torekvésein-
ket, lehet6vé teszi a palydzatokban valo a rész-
vételiinket, segiti a programok megvaldsitasat,
valamint biztositja szdmunkra munkatdrasai
segitségét a dokumentumok és az elszamola-
sok elkészitésében.

Salamon Edit
intézményvezet6-helyettes

Intézményiinkben tobb évtizedre vissza-
nyulé hagyomanya van a kozos szinhdzla-
togatasoknak. Az also tagozatos didkjaink
rendszeres latogatdi a zalaegerszegi Griff
Babszinhdznak, ahol tanévente ot alka-
lommal bérletes el6adast tekinthetnek
meg. A fels6 tagozatos tanulok is tanaraik
szervezésében vasarolhatnak bérletet a He-
vesi Sandor Szinhdzba. A szinhdz szakmai
vezetése olyan el6addsokat ajanl az ifjusa-
gi bérletsorozatba, amelyek megfelelnek
a didkok életkori sajatossdgainak. Biisz-
keséggel tolt el benniinket, hogy minden
tanévben 100-120 felsds tanuld jelentkezik
szinhazi programjainkra. A szervezési osz-
taly minden évad el6tt tajékoztat benniin-
ket az el6addsok témajardl, a bemutatok
varhaté idépontjarol. A bérletsorozatunk
harom el6adast tartalmaz, minden alka-
lommal a délutani szabadidé terhére.

A muvek megtekintése el6tt magyar iro-
dalom orakon a pedagdgus kollégak fel-
készitik tanitvanyaikat a varhatdé szinhazi
élményre, igyekeznek segiteni a rahango-
16dast, befogaddst. Dramajaték 6rakon be-
szélgetiink a szinhaz varazslatos vilagardl,
a szinésztechnikakrdl, a ,,mintha " megtar-
to erejérol.

Azelbadastkovetden igyeksziink segiteni
a latottak feldolgozasat sok beszélgetéssel,
iranyitott kérdések megfogalmazasaval,
gondolatébresztéssel. Az alsds gyerekekkel

A Pannon Fejlesztési Alapitvany altal meg-
rendezett TechEredd versenyen az Oveges
Team kiilondijat nyert. Ismét egy szérakoz-
tatd, porgos versenyen vehettiink részt, na-
gyon élvezték tanuldink. A verseny téma-
ja a muszaki smeretek és a pdlyavalasztds
egybefonddasa volt, melynek keretein beliil
megismerkedhettiink bizonyos szakteriile-
tek részleteivel, igy példaul a robotikaval,
informatikai fejlesztésekkel, a Zalaegerszeg

lehet6séget teremtiink a kapcsol6dé miivé-
szeti agak bevonasdra, igy feldolgozhatjak
élményeiket rajzoldssal, festéssel is.

Véarosunk készinhdzaval szoros szak-
mai kapcsolatot dpolunk, igy rendszeresen
szerveziink pedagdgusnak is szinhazlato-
gatasokat, hiszen kozdsségiink szinhazat
ért6- és kedvel tantestiilet.

Az idei tanévben elindulhatott a Lazar
Ervin Program, amely azt a célt tiizte ki,
hogy az oktatdsi intézmények minden
egyes tanuldja legalabb évente egyszer el-
jusson egy, a tanul6 életkoranak, kultura-
lis befogaddképességének, érdeklédésének
megfelelé eléado-mivészeti intézménybe,
ahol szinvonalas el6addssal taldlkozhat,
pozitiv élményeket szerezhet.

A program elinduldsat megelézte egy

szakmai tovabbképzés a Nem-
zeti Miivel6dési Intézet jovolta-
bdl, ahol Simonné Gaal Eszter
kolléganémmel részletes tajé-
koztatast kaptunk a program
mivészeti és pedagdgiai ele-
meirél. Valéban minden kor-
osztaly igényes és szinvonalas
produkciéra szamithat. Szd-
munkra is 6ridsi élmény volt a
Févéarosi Nagycirkuszban a H6-
fodte alom cimt el6adas meg-
tekintése, varhatéan a hatodi-
kos évfolyam tanul6i mehetnek
majd a cirkuszba.

Bizom benne, hogy a felkinalt lehetéség
olyan élményekhez juttatja tanitvanyain-
kat és a kiséré pedagdgusokat, hogy a ké-
sébbiek sordn is szivesen vesznek részt az
el6ad6-miivészeti programokban.

Szeretnénk, ha tanitvdnyaink a jovében
is nyitottak és érdekl6déek lennének a
mivészeti élmények irant. Hiszem, hogy
miiért6-és kedvel$ kozonséget kicsi korban
kell elkezdeni nevelni, formalni, érzékenyi-
teni.

Molnar Andrasné
tanit6, dramapedagogus, a miivészeti
munkakozosség vezetdje

korzetében épiild tesztpalya munkalatai-
val. Emellett szitkség volt diakjaink tigyes-
kedésére is, hiszen nem csupdn elméleti
szamonkérés, hanem gyakorlati versenyek
is voltak, sulymérések, kerékparszerelés,
ordoglakat kinyitasa. Koszonjiik az alapit-
vanynak a fantasztikus rendezvényt.

Lakatos-Sod6s Tamara
szaktanar
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TEHETSEGGONDOZAS MATEMATIKABOL

Iskolankban, mind als6, mind fels6 tagozaton fontosnak tart-
juk matematikdbol a tehetséges didkokkal val6 foglalkozast. Erre
a tanordkon kiviil szakkorokon keriil sor. Evrél évre kiilonboz
matematika versenyeken indulunk. A 2018/2019. tanévben elért
versenyeredményeink koziil kiemelkedik Gyérfi Mor Levente 1.b
osztalyos tanulo, aki a ,,Szorgos matekosok” varosi versenyen 6. he-
lyezést ért el. Felkészitéi Horvith Katalin és Tubolyné Hartmann
Eva tanité nénik voltak. A masodik evfolyamosok is szép teljesit-
ményt nyujtottak a ,,Kis tudorok” varosi matematika versenyen,
amelyet az Ady Ende Altalanos Iskola és Miivészeti Gimndzium
rendezett. Volner Panna 2.a és Csallé Dominik Csanad 2.b oszta-
lyos tanuldk a 9. helyen végeztek. Felkészit6 pedagogusaik Csdszdr
Erika, Ménfay Erzsébet és Tubolyné Hartmann Eva voltak. A Zala
megyei Matematikaversenyen Takécs Néra 3.a osztélyos tanul6 10.
helyezett, mig Fabidn Benedek 4.a osztalyos tanuld 4. helyezett lett.
Jol szerepelt Ivan Jécint 3.a osztalyos tanulé a Landorhegyi ,Esz-
porgets” varosi matematika versenyen, ahol 10. helyezést ért el
Felkészitéik Salamon Edit és Nagy Gézdné tanitok voltak. Az intéz-
ményiink 4ltal rendezett ,Oveges” vérosi matematika versenyen az
elmult tanévben Bojte Katalin 3.a osztalyos tanitvanyunk 4. helye-
zett, mig osztalytarsa Ivan Jacint 9. helyezett lett. Felkészit6 pedago-
gusuk Salamon Edit taniténé volt.

Szép helyezéseket érnek el tanitvanyaink a Kenguru és Zrinyi ma-
tematika versenyeken, de vdrosi csapatversenyeken is. 2019 tava-
szan iskolank hozta el a Zalaegerszegi Pet6fi Sandor Magyar- Angol
Két Tanitdsi Nyelvii Altalanos Iskola ,Egyiitt, okosabban!” csapat-

versenyének, Pet6fi Matematika Vandordij kupdjat. Itt két elsé he-
lyezett csapatunk lett, melynek didkjai: Czett Szénia, Szakmeiszter
Alexandra, Koméromy Addm volt nyolcadikos didkok és Benke
Boglarka, Mileji Mirella, Kelemen Zsombor, volt 6. évfolyamos
didkok. Felkészit6 tandraik: Kernné Orban Gabriella, Bodnarné
Németh Katalin, Jakabné Kiss Emese, Kovacsné Rendcz Teréz és
Horvath Zsoltné.

Az idei évben a legkiemelked6bb sikert, az 6sszel megrendezésre
keriild megyei matematika versenyen értiik el, hiszen 9. helyezett
lett Takdcs Nora 4.a,, 3. helyezett lett Domjan Istvan 7.a, 4. helyezett
Déczi Jazmin 8.b, 5. helyezett Fabidn Benedek 5. a, 9. helyezett B6-
dor Barbara 7.b, 10. helyezett Derzsi Réka 5.a, 11. helyezett Benke
Boglarka 7.b osztalyos tanuldk. A felkészit6k Kernné Orban Gab-
riella, Bodnarné Németh Katalin, és Horvath Zsoltné matematika
szaktanarok és Salamon Edit tanité volt Az iskolank altal rendezett
Oveges Vérosi Matematikaversenyen a legjobb eredményt Zsédely
Hunor 2.a és Csallé Dominik Csandd 3.b osztalyos tanuldk lettek.
Mindketten 1. helyezest értek el a sajat évfolyamukban. A felkészi-
tést Ménfay Erzsébet és Tubolyné Hartmann Eva tanitok végezték.

Biiszkék vagyunk a matematikdban tehetséges, eredményes tanit-
vanyainkra!

Manfay Erzsébet, tanit6, munkakozosség-vezetd
Horvath Zsoltné,matematika szaktanar

Képek a dijazottakrdl a hdtsé boriton!

TEKEOKTATAS A FELSO TAGOZATON

A testnevelés orak keretein belil isko-
lankban a fels6 tagozaton a teke sportag
oktatdsa tovabb folytatédik. Hatodik és he-
tedik évfolyamos tanitvanyaink teketuda-
sanak fejlesztése szakemberek iranyitasaval
a Roxy csarnokban zajlik. Biiki Laszl6 el-
koltozése utan uj oktatd folytatja a munkat
didkjainkkal Airizer Emese személyében, és
Nagy Ferenc tovébbra is segiti a munkat. A
tobb mint 80 diak koziil mar mintegy 8-10
tanul6 vesz részt rendszeresen a koroszta-

dijatadon és balon 110 vendég vett részt.
Kozottik volt két tanitvanyunk: Bogdan
Ramona 7.b osztalyos tanuld, aki ,,Az év le-
any amatdr utanpotlas felfedezettje” dijat és
Tuboly Addm 7.a osztalyos tanulé, aki , Az
év it amat6r utanpdtlas felfedezettje” dijat
vehette 4t Makovecz Tamdstdl, a ZMJV Ok-
tatdsi Kulturalis Ifjusagi és Sport Bizottsaga
elnokétdl. Gratulalunk!

Bizunk benne, hogy a teke sport iskolank-
ban egyre népszertibb lesz, s tovabbi tehet-

lyos utanpoétlas versenyeken. Szamukra a
kotelez6 foglalkozasokon kiviil kiilonérakat
is tartanak az edzok.

A Zalaegerszeg Véros és Korzeti Tekézok

Egyestileteinek Szovetsége még karacsony
el6tt, december 14-én dijakat és elismeré-
seket adott 4t a hagyomanyos zenés-tancos
évzar6 rendezvényén. A 2019-os évet zard

ségekre bukkanunk.

Makovecz Tamasné
intézményvezets-helyettes

USZASOKTATAS ES KORCSOLYAZAS AZ OVEGESBEN

Iskolank évek 6ta kiemelt feladatdnak te-
kinti a gyermekek nagyfoku mozgasigényé-
nek kielégitését, a mindennapi testedzés és
az egészséges életmod iranti igény felkelté-
sét.

Ehhez nyujt jo lehetéséget szamunkra a
Zalaegerszegi Varosi Strandfiird6 és Fedett
Uszoda, ahova a testnevelés 6rdk keretében
heti egy éraban jarnak tszni tanitvanyaink.
A masodik évfolyamtdl kezdédéen a negye-
dik osztaly végéig minden évfolyamon két
félévben tanuljak az uszast a gyermekek.
Ebben a formaban szinte minden tanul6 a
negyedik évfolyam végére kell§ vizbizton-
sdgot szerez, és harom dszasnemben — hé-
tuszas, gyorsuszas, melliszds — megtanul
uszni. Az 6todik évfolyamon egy féléven ke-
resztiil még lehetéségiik van a gyermekek-
nek az elsajatitott uszasfajtak gyakorlasara.

Az uszas oktatasat hosszu évek 6ta Horvath
Csaba, a Zalaegerszegi Uszoklub vezetd-
edz8je végzi. Iskolank 4 éve vesz részt a
Magyar Usz6 Szovetség ,,Minden gyermek
tanuljon meg Uszni — egy hosszt” elnevezést
pélyazataban.

Szekeres Dorina, a 2012-es nyari olimpiai
jatékok résztvevdje, iskolank tanuldja volt.
Betlehem David, az EuropTec ZUK usz6-
ja, szintén intézményiinkben tanult. David
nagyszeri idénnyel zarta a 2019-es évet.
Hazai és nemzetkozi szinten is szép teljesit-
ményt nyujtott, tobb éremmel gazdagitotta
kollekcidjat.

Napjainkban tszo6ink koziil Scheffer Esz-
ter szerepel a legeredményesebben, orsza-
gos és nemzetkozi versenyeken ér el jo ered-
ményeket.

Intézményiink évek ota részt vesz a Zala-

egerszeg Jégsportjaért Alapitvany szervezé-
sében zajl6 ,,KORISULI” programban. En-
nek keretében az iskolaba jaré gyermekek
szamara korcsolya oktatast tartanak a zala-
egerszegi jégcsarnokban dolgozé szakkép-
zett edzék. A 10 alkalombdl allé foglalko-
zas végére teljes jég-biztonsagot szereznek
tanitvanyaink. Azoknak a gyermekeknek,
akik a korit megkedvelik, tovabbi lehet6-
ség a sportoldsra a jégkorong vagy a szink-
ronkorcsolya. Intézményiink tanuléi koziil
Domjan Istvan és Wappel Zalan az Egersze-
gi Titanok csapatanak tagjai, részt vesznek
az Ul4-es jégkorongbajnoksagban.

Az elmult tanévben az 1.b osztdly, a 2.a
valamint a 2.b osztly tanuldi vettek részt
iskolankbdl a ,,KORISULI” programban.

Manfay Erzsébet
alsos redl munkakozosség-vezetd
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VEGZOSOK KIRANDULASA A TANEV VEGEN

2019. méjus 31-én indultunk a két nyolcadik osztallyal és Merth An-
namaria kisérénkkel az utols6 kozos dltaldnos iskolai kirandulasunkra.
Az el8z6 években is egyiitt utaztunk, hiszen a sok k6zos élménynek ko-
szoénhetéen nagyon jo kapcsolat alakult ki a két ,,csapat” kozétt.

Ez alkalommal a Dunakanyar és Budapest volt a célunk. Szerencsére
az id6jaras kegyes volt hozzank, ragyogo id6ben vaghattunk neki az at-
nak. A gyerekek alaposan ,,felfegyverkeztek” ragcsalnivaléval, mobilok-
kal, hogy utkézben ne unatkozzanak.

Els6 allomédsunk Esztergom volt, ahol megcsodaltuk a Bazilikat, sét
a batrabbak felgyalogoltak a toronyba is, ahonnan valéban szép pano-
rama tarult eléjuk. Utunkat Visegrad felé folytattuk. A fellegvarba tett
hosszu séta, a panoptikum megtekintése soran felidéztiik Matyas kiraly
alakjat, bepillantast nyerhettiink a korabeli étkezési, ruhazkodasi szoka-
sokba. Szentendre egy valddi ,,ékszerdoboz”, ahol iranyitott szabadidét
kaptak gyerekeink, felfedezhették a kisvaros szépségeit, megkostolhat-
tak a kiilonleges fagyikat.

Négy ora kortil indultunk tovabb Budapestre, hogy elfoglaljuk szal-
lasunkat, majd vacsora utdn hossza sétat tegyiink a lassan sotétedd, de
szépen kivilagitott varosban. ,,Sétank” utolso dllomdsa a Margit-sziget
volt. A gyerekek nagyon élvezték a nyiizsgést, de bizony mar egyre fa-
radtabbak voltak, és szerettek volna minél hamarabb a szallasra vissza-
menni.

Az éjszaka nyugodtan telt, reggel pedig ujult erével indultunk Bu-
dapest felfedezésének. Kiados reggeli utan villamossal, autébusszal,
metréval megkozelitettiik a Budai Varat, gyonyorkodtiink a Matyds
templom leny(ig6z86 méreteiben, a Haldszbastya csipkézett tornyaiban.
Ezutan a Parlament mellett lesétaltunk a Duna- partra, ahol a bronzci-
pok latvanya bizony néhanyunkat elgondolkodtatott a torténelem sotét
id6szakairol.

Kirdndulasunk utolsé allomasa a Westend volt, ahol végre szabadon
koszalhattak, vasarolhattak, ebédelhettek gyerekeink. Délutan négy dra
koril indultunk vissza Zalaegerszegre. Hét 6rakor faradtan, de joked-
viien szalltunk le az autobuszrol. Az élményekrdl aztan a tanév hatrale-
v6 részében még sokat beszélgettiink.

Stomfainé Gergye Agnes és Varré Dezsé
osztalyfénokok

A 2019. év rendezvényei

Ujévi kszonté
Ovis péntek - beiskolazasi program
Kultara napja
Alapitvanyi bal
Curie kdrnyezetvédelmi verseny teriileti donté
Megemlékezés a kommunizmus dldozatairdl
Ruhagyiijtés
Farsang
Kiszejaras - téltemetés a Zalan
Ovis szombat - beiskolazasi program
Esély 6rak
Nyilt érak
Marcius 15-i iinnepély
Animal show - angolosoknak
Viz vilagnapi programok, iizemlatogatas a Zalaviznél
TEszedd orszagos kornyezetvédelmi nap - szemétszedés
Idegen nyelvi keresztrejtvény vetélked6
Teke Kupa
Holokauszt emléknap
Husvéti forgatag — nyuszi simogato és tojaskeresé verseny
Leendé iskolas gyerekek latogatasa az 1. osztalyokban
Koltészet napja
Fo6ld napi megemlékezés
Thi Big Plenet Show - idegen nyelvi vetélkedd
»Tavaszi zsongas” népdaléneklési verseny
Majusfaallitas
Sportagvalaszto
Madarak fak napi megemlékezés
Anyak napi iinnepségek az osztalyokban
»Nemzedékek kézfogasa” jotékonysagi gila
Zeneiskolas diakjaink hangversenye
Kornyezetvédelmi nap
Mijusfa kitancolas
Nemzeti sszefogas napja
»Egy nap az egészségért” didk 6nkormanyzati nap az Aqua city-ben
Ballagas, tanévzaro iinnepély és bizonyitvanyosztas
Sziinidei foci
Enekkari tibor
Szentivan-éji vigadalom
Balatongyoroki sport és turatabor
PET, aludoboz-, papir- és elektronikai hulladékgytjtés
Zene vilagnapja - rendhagyé ora
Allatok vildgnapja
Megemlékezés az aradi vértanukrdl
Foldiinkért vilagnap, udvartakaritas
1. osztalyosok faiiltetése
Megemlékezés az 1956-os forradalom és szabadsagharc héseirdl
Oveges-hét
Szerepeim, helyeim a kozosségben - tamogaté program felsésoknek
Foldtani bemutato, eléadas
Adventi gyertyagyujtas
Mikulas
Adventi jotékonysagi vasar
Testvérosztalyok Mikulas talalkozasa
Karacsonyi iinnepély

Heti rendszerességgel miikodo programok
Grafika « OKO szakkor  Kotélugras  Akrobatikus rock&roll
Zeneiskola: szolfézs, klasszikus hegedii és furulya, zongora, gitar, népi hangszerek tanulasa
Fiu és leany labdarigas « Kosarlabda « Korcsolyazds « Uszds  Sakk s Enekkar, népdalénekld csoportok
Tantargyi tehetséggondozo szakkorok « Kolyok atlétika

Kiadd: Zalaegerszegi Oveges Jozsef Altalanos Iskola, Zalaegerszeg, Iskola u. 1. « Felelés kiadé: Domjan Istvan intézményvezetd
Felel6s szerkesztd: Makovecz Tamasné intézményvezetd-helyettes « Felel6s munkatars: Kocsis Csaba
Lektoralta: Soosné Keszte Andrea és Ragan Tiinde
Elérhetdségek: Tel.: 92-596-693, honlap cim: www.ovegesiskola.hu « E-mail cim: titkarsag@oveges-zala.sulinet.hu
Késziilt: 1200 példanyban a Mithely Nyomdaban. A lap kiad4sat timogatta: Andrashida Telepiilésrész Onkormanyzata.







