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Oveges Jozsef Altalanos Miiveldési Kézpont

.Es neveld lelked kérlelhetetlen igényérzetre. Ez a legfontosabb. A témegek vildga csak mohé, de nem igényes.
Te maradj mértéktarté és igényes ...

Egy kultira nemcsak akkor pusztul el, ha Athén és Réma finom terein megjelennek csatabdrddal a barbdrok,
hanem elpusztul akkor is, ha ugyanezek a barbarok megjelennek egy kultura kozterein, és igény nélkiil nagy ke-
resletet, kindlatot és drucserét bonyolitanak le.

Te vdlogass. Ne finnydsan és orr-fintorgatva vdlogass, hanem szigortan és konyorteleniil. Nem lehetsz elég
igényes erkalcsiekben, szellemiekben. Nem mondhatod elég kovetkezetesen: ez nemes, ez talmi, ez érték, ez

vacak. Ez a dolgod, ha ember vagy, s meg akarod tartani ezt a rangot.”

(Marai Sandor: Fiives kényv — Az igényrdl)
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Az OvieGces AMK APRAJA ES NAGYJA

Az Oveges AMK-ban 6l megférnek egymas mellett a kii-
|6nb6z6 korosztalyok. Igyeksziink is minél tobb olyan alkalmat
teremteni, ahol egyiitt lehet 6vodas és iskolas, gyermek és fel-
nétt. Régen is tudtak, hogy a kozosségben megélt linnepek az
igaziak, mikor osztozni lehet a k6zos 6romben.

A 2010-es esztenddben sok szép élményben volt résziink.
Az (j évet az évodasok koszontdje inditotta, az iskolasoknak is
minden jot kivanva.

Hushagyé kedden, farsang farkan jelmezbe 6ltézve kolom-
poltuk végig a falut, hogy a csendes nagyboijt elétt még egyszer
utoljara kikiabalhassunk magunkbél minden rosszat.

A Harangrojt Gyermek Hagyomdnydrzé Csoport elsé izben
mutatott be egy régi szokast az évodaban, a Gergely-jarast.
Gergely napjan (marcius 12.) ugyanis Nagy Szent Gergely pa-
para emlékezve — akit az iskolak és diakok legnagyobb patrénu-
saként tiszteltek eleink — nagyobb tanuldk jartak hazrél-hazra,
iskolaba toboroztak a megfelelé kort gyermekeket. Ahol nem
taldltak didknak valét, ott adomanyokat kértek a tanulmanyaik-
hoz. Manapsag ez mar nem igy zajlik, az iskola mindenkinek ko-
telezd, de ezt a régi hagyomanyt szeretnénk tovabb folytatni.

Viragvasarnaphoz kozel a husvétot, a feltdmadast, minde-
nek Ujjasziiletését varva kiszehajtdssal Gztiik el a hideget és a
betegségeket.

Az igazi tavasz melegében mdjusfat dllitottunk, melyet egy
nagy koézos tanccal bucsuztattunk a gyermeknap keretében.
Ekkor tartottuk a piinkdsdi kirdlyvalasztdst is, és természetesen
az egyik legszebb szokas, a piinkdsdolé sem maradhatott el.

Majusban linnepelte az ,Igazgyongy” Hagyomdnyérzé Egye-
siilet fennallasanak 5. évforduléjat. A szines misorban fellépett
a Harangrojt Gyermek Hagyomanydrzé Csoport, a Szélrézsa
Tanckor, valamint népdalos csoportjaink és szélistaink is.

A 2010-es jétékonysdgi gdla fergeteges hangulattal zarult,
népzenészeink talpalavaléjara ropta a tancot szinte minden sze-
replé 6vodasoktdl felnéttekig.

Ugyancsak jél mulathatott, aki eljétt a mar tobb éve meg-
rendezett Szent Ivan-éji vigassdgra. Kellenek is a mulatsagok!

Egyrészt azért, hogy a teleplilésrészen élék taldlkozhassa-
nak, j6 kedvvel beszélgethessenek. Masrészt pedig a sok ligyes
tancos labu 6vodas, diak, sziilé és nagysziilé megmutathassa,
mit is tanult a tdncérdkon. Mert minden tudas csak akkor lesz
igazi, ha azt hasznaljuk a mindennapi életben.

A kétéves Szélrézsa Tdnckor is ezt probalja megvalésitani.
2010-ben a nyar és az 6sz nagyon mozgalmas volt, tobb hely-
re is meghivtak a csapatot szerepelni: falunapra Zalacsébre és
Vorhotara, alséjankahegyi Sziiretkoszonté Fesztivalra, Bakra,
Botfara és természetesen az andrashidai rendezvényekre. A
prébakon a jé hangulat garantalt volt.

A nyar a harangrojtosok szamara is élménydus volt. A cso-
port | hetet toltott a szécsiszigeti Szapdry-kastélyban. Bejartuk
a kornyéket nappal és éjszaka, kerékparral és kisvonattal. Fi-
rodtink Kistolmacson és Lentiben, készitettiink csuhébabit,
stitottlink Szapary-tortat (helyi specialitas). Tanultunk rovasirast
és butorfestést, batikoltunk, népi sportjatékokat jatszottunk,
6si magyar allatfajtakkal ismerkedtiink.

Az andrashidai sziireti vigassdgot oktéber elején rendeztiik
meg, melynek j6 hangulatarél helyi és vendégszerepldk gon-
doskodtak.

Oktéber végén a nyugdijas klubnak kedveskedtiink népzenei
Osszedllitasunkkal.

A harsany mulatsagokat november végétél a meghitt adventi
idé valtotta fel. Mind a négy gyertyat egyiitt gyujtottuk meg az
énekkar éneke és Gracian illetve Csongor atyak jéra intd szavai
mellett.

Mig vérakoztunk a Megvalté megsziiletésére, nem felejt-
keztlink el mas szokasainkrdl sem. Szent Miklés napjan szin-
jatszé csoportunk Mikulasrél sz616 szindarabbal kedveskedett
a kicsiknek, az 6vodasok és a harangrojtosok december |3-an
lucdztak.

A legkisebbektdl a legnagyobbakig mindenki nagyon késziilt
kardcsonyra. Az iskolaban és a mindenki fajanal megtartott {in-
nepség is valéban egy kozosség linnepe volt, megsziilethetett
benniink a Fény.

Az ovisok betlehemes jdtékot mutattak be az iskolaban,
amely igazan szép ajandék volt szamunkra. Nagyon fontos len-
ne, hogy ezekkel az 8si magyar szokasokkal megismertessiik a
gyerekeket, hogy Ujra élévé valhassanak.

Itt Andrashidan valami elindult, s csak rajtunk mdlik, lesz-e
folytatasa. Mar jarnak a faluban a regésok, a hdromkirdlyozok, ké-
sziilnek szent Baldzs vitézei is.

Siimeginé Horvath Anita
a Harangrojt Gyermek Hagyomdnyérzé Csoport vezetdje



KULTURALIS HIRMONDO

PROGRAMOK, RENDEZVENYEK

U]évkészénté

Ovis délutan

Nyugdijas farsang

Alapitvanyi bal

Ovis szombat

Iskolai farsang

Kiszehajtas

Gergely-jaras

Kérnyezetvédelmi akcié

Husvéti forgatag

» 11szan innen, Dunan tal” orszagos népdaléneklé-
si verseny varos, varoskornyéki dontd
Barati talalkozé

(,Igazgydngy” Hagyomanydrzé Egyesiilet,

Tittd Janos Noétakor Nagykanizsa, Andrashidai
Borbarat Kor)

Egészségnap

Majusfaallitas

I5 éves az ,lgazgyongy” Hagyomanyoérzé Egye-
silet - jubileumi rendezvény

Nemzedékek kézfogasa jotékonysagi galamUsor
Gyermeknap

Szent Ivan-éji vigassagok

,Hallottad-e hirét...” torténelmi séta

Sziireti paradé

Szantai Lajos eléadasa:

Magyar &storténet, dsvallas, dsnyelv

Oveges-hét

Szekeres Lajos Természettudomanyi Terem avaté
Marton-napi 6vodas bal

Boszorkanysagok - egészséghét

Adventi gyertyagyujtas

Mikulasvaras

Adventi vasar

Lucazas

Unnepi karacsonyi mUsor

Unnepvaras a mindenki karacsonyfajanal

Oévbucsuztatd
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B0SZORKANYSAGOK

Egészséglink megbvasara, a betegségek megelézésére, le-
gy6zésére szamtalan lehetdség kinalkozik a XXI. szazad em-
bere szamara. Mindannyian érezziik annak fontossagat, hogy a
felfokozott életritmus, a sok tGlémunka megkivanja szerveze-
tlinktdl, hogy mas modon is igénybe vegyiik, megproébaljuk. A
kilonbozé sportolasi lehetéségek, a betegségmegel6zé prog-
ramok, a hagyomanyos és alternativ gyégymaédok széles skalat
kindlnak egészségiink védelmére.

Intézményiink tobb mint tiz éve szervez a tanuléi és a tele-
plilésrész lakoi szamara egészségnapot vagy egészséghetet. Egy
nap az egészségért tavaszi rendezvényiink és az 6szi Boszor-
kanysagok hete keretében zajlottak az egészséges életmddhoz
kapcsol6dé programjaink.

A tavaszi rendezvény soran egészségligyi eléadasok kere-
tében hivtuk fel tanuléink figyelmét a helyes taplalkozasra, fog-
apolasra, a személyi higiéne fontossagara, a dohanyzas, a szen-
vedélybetegségek karos hatasara.

Az eléadasok meghallgatasa utan minden osztaly készitett
egészséges ételeket, amelyeket természetesen el is fogyaszt-
hattak, majd kezdddhetett az Oveges mozdulj kerékparral,
gorkorival, gordeszkaval, futva vagy gyalog mindenkinek tet-
szése szerint.

Délutan a felnéttek hallgathattak el6adasokat a testi, lelki
megtisztulasrol, a napjainkban egyre aktualisabb erdszakmen-
tes kommunikaciordl és az 6ngydgyitas erejérdl.

Pilates, joga, aerobic foglalkozasokon proébalhattak ki a val-
lalkozé kedv(i érdekléddk a kiilonbozd sportolasi lehetdsége-
ket.

A szokasos egészségiigyi mérések (vérnyomas, vércukor,
koleszterinszint mérés, computeres szemvizsgalat, talpvizs-

galat) mellett csontkovacsok igazitottak helyre csontjainkat,
masszdérok nyujtottak kellemes élményt fajo, bekotott izmaink-
nak. Lehetéség nyilt kiilonbozd, altalunk talan kevésbé ismert

taplalékkiegészitdk megismerésére is.

A napot tombolasorsolas és a Sziv Hangjai Lélekiidité Cso-
port zenés gyogyitd terapiaja zarta.

Az &szi egy hetet feldlelé rendezvényiink soran az egész-
ségiigyi elbadasokat, méréseket, bemutatdkat boszorkany-
kontosbe oltoztettiik, hisz kozelgett Luca napja, mely a népi
hagyomény szerint sok bolondségra ad alkalmat. igy a tanulas,
a jaték, a sportolas mellet szérakozhattunk is. A rendezvényt
nyité boszorkanytalalkozén megismerhettiik az iskola szebbnél
szebb, cstinyabbnal cstinyabb boszorkanyait, s a zstri nehéz
dontés utan dobogbéra allithatta az elsé harom helyezettet. Az
est folyaman sok ,,helyi boszorkany-t” kerestek és talaltak a val-
lalkozé kedvii boszikeresé csoportok. A gyéztes par egy bo-
szorkanytorta boldog tulajdonosa lehetett.

A hét folyaman sok-sok alkotds érkezett a boszorkany-
rajz-versenyre, lehetéség kinalkozott jatszohazi foglalkozasra,
kiprébalhattak az érdeklédék a szamitégépes kerékparozast,
melyhez nem kell mas, csak egy kerékpar, egy szamitogép, s
maris dimbes-dombos tajakon, varosi utakon érezhettiik ma-
gunkat, pedig ki sem tettiik l[abunkat az intézmény aulajabdl.

A hét fénypontjat a boszorkanyfoci jelentette, ahol a ,,Fé-
boszi” komoly szabalyokat szabva iranyitotta a csapatok sepris
megmérettetését.

Felnéttek is kiprébalhattak a vérpezsdité zumbat, elmeriil-
hettek az agykontroll rejtelmeiben, megismerkedhettek az aloe
vera gyogyitd hatasaval, hallhattak a napjainkban oly sokat em-
legetett 2012—es évrdl és az ngydgyitd felfedezésekrdl.

Uj lehetéség kinalkozott az elektroakupunktira, az oxigén-
terapia és a rajz segitségével torténé személyiségelemzésre is.

A hetet Bedé Krisztina — iskolank volt tanuldja — grafikainak
kiallitasmegnyitdjaval zartuk.

Siimeginé Horvath Anita
a Harangrojt Gyermek Hagyomadnyérzé Csoport vezetdje

KIALLITASOK

* Buttinger Gerg6 grafikai
* Wertheim Matyas pélografikak
* Banat és 6rom térkép (a 7. osztaly gyljtémunkai)
* Az Oveges AMK 6vodasainak alkotasai
* Tanuléink munkai
* Emlékek a multbdl (az 5. osztaly gydjtémunkaibdl)
* 200 éve sziiletett Erkel Ferenc
* Szekeres Lajos emlékkiallitas
* Bedd Krisztina — volt tanitvanyunk — grafikai
* Boszorkanysagok rajzverseny munkai
* Akis Jézus megsziiletett
(6vodasaink, didkjaink karacsonyi alkotasai)
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»sJTUNGARIKUMOK A PARLAMENTBEN”

A zalaegerszegi Oveges AMK diakjainak tudésitasa az Orszaghazbél

2010. szeptember 25-ére meghivast kaptunk az Orszag-
haz férendihazi termébe a Hungarikum tinnepre. A latogata-
son azok a gyerekek vehettek részt, akik a hungarikumokrol

sz6l6 3 fordulas, levelezds torténelmi vetélkedd orszagos
dontdjébe, Lakitelekre bejutottak. Nagyon nagy volt az 6ro-
miink tavasszal, amikor megtudtuk, hogy az Oveges AMK
mindharom indulé csapata - | |4 karpat-medencei versenyzé
kozil - a dontébe jutott. Bar dobogds helyezést nem értiink
el, de jogot nyertiink a konferencian valé részvételre.

A Parlamentbe latogaték ingyen vonatozhattak Budapest-
re. A hosszu, kitarté ligyintézésnek koszonhetden dsszekap-
csolhattuk a turistautat és a talalkozot.

Kora délelétt érkeztiink meg a hatalmas és csodalatos
Parlamenthez, ahol méar sokan varakoztak. Mi Lezsak Sandor
Urnak, az orszaggytilés alelnokének ,kiilon vendégeiként” a
VII. kapun szigoru ellendrzés utan mehettiink be az épiilet-
be. Idegenvezeténk 50 perces sétan vezetett korbe benniin-

ket. Leny(ig6zd volt a pompa, a csillogas, a voros szényegek,
a diszes lampak latvanya. Sok érdekes dolgot tudtunk meg
az éplilet szerkezetérdl, épitési stilusardl, jelenlegi és régi
allapotardl. Orokre sziviinkbe zartuk a koronazasi ékszere-
ket, a kupolaterem magyar kiralyait, a vadaszterem varait. A
legkiilonlegesebb szamokra pedig sokaig fogunk emlékezni:
az aranydiszitéshez hasznalt 60 kg aranyra, s Matyas kiraly
allitdlagos 40 torvénytelen gyerekére...

Szokatlan érzés volt a TV-kozvetitésekbdl jol ismert, or-
szaghazi llésterem széksoraiba (lni, ahol a képviselSk helyé-
be képzelhettiik magunkat.

A séta hamar véget ért, s mi mar a Férendihaz karzatan
talaltuk magunkat a Hungarikumokrdl sz6l6 eléadasok ko-
zepén. A folkért eléadok csak meghatarozott ideig beszél-
hettek, erre csengdszoé figyelmeztette dket. Az eléadasokat
képek kivetitésével szinesitették.

Sok-sok érdekességet tudhattunk megahungarikumokrol:
természeti értékeinkrdl, allatainkrél, magyar termékekrol,
épitészetrdl, hagyomanyokrél, népmiuvészetrdl. Magyar
kolték megzenésitett verseit adta elé a Misztral egyiittes.
Kovacs Gyula erdész urat, a 2009-es év zalai embere dij
birtokosat is hallhattuk a gocseji kortefa fajtakrél beszélni. A
konferencia népi hangszeriink, a tarogaté hangjaival zarult.

Nagyon jol éreztiik magunkat azért is, mert a Parlament-
ben teazhattunk, s a mives liftet is kiprébalhattuk. Gyonyord
a kilatas! Rengeteg fényképet készitettiink az Orszaghazrol.

Remek napunk volt, nem fogjuk egyhamar elfelejteni!

Az eseményrdl tudbsitott: az Oveges AMK 3 csapata:
y»Lalai deakok”, ,,Zalakocka”, ,,Krumpliprosza” tagjai
a 7.a és a 7.b osztdlyokbdl

HETI RENDSZERESSEGGEL MUKODO GYERMEKPROGRAMOK

* Akrobatikus rock&roll

* Baranta

e Damajaték

* Enekkar 2-8. osztaly

o Eszkerék 4. osztaly

. Eszpérgetc’i 3. osztaly

* Grafika 3-8. osztaly

* Harangrojt Gyermek Hagyomanyérzé Csoport
* Kosarlabda 4-5. osztaly

* Kotélugras

* Kozépiskolara elékészité magyar nyelvbdl 8. osztaly
* Labdarugas |-8. osztaly

* Leanyfoci 5-8. osztaly

* Mano matek 2. osztaly

* MEDIA szakksr

* Német szakkor 7. osztaly

* Olvaséklub 2. osztaly

* Sakk

* Szinjatszas 4-8. osztaly

* Zenebodlcsi /6 ho-3év/
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ISKOLANK U] TANTEREMMEL GAZDAGODOTT

»Egy langot adok, apold, add tovabb...’
Sandor egyik versében.

Ezt kaptam feladatul Szekeres Lajos tanar Grtdl, kollégatdl,
akit példaképemnek tartok. Hatalmas tudasa, segitékészsége,
tanitasi moédszerei sok didkkal szerettette meg a természet,
az élévilag szépségeit.

Szekeres Lajos tanar Ur, a gyerekek Lajos bacsija 1948. no-
vember 3-an sziiletett a Rédics melletti Gaborjanhazan. Ko-
zépiskolai tanulmanyait kévetéen a mai pécsi Janus Pannonius
Tudomanyegyetem (régi nevén: Pécsi Tanarképzé Foiskolan)
szerzett bioldgia-mezdgazdasagi gyakorlatok szakon altalanos
iskolai tanari diplomat. 1967 szeptemberében kezdte meg ta-
nari palyajat Szentgyorgyvélgy-Kissziget Altalanos Iskolajaban,
majd Rédicsen tanitott. 1988-tél az Oveges Jézsef Altalénos
Iskola bioldgia és haztartdstan tanitdja, igazgatdja, késébb a
természettudomanyi tantargyak munkak&zosség-vezetdje
lett. 2007-ben bekovetkezett halala megrenditett benniinket.

Kollégai, didkjai mondtéak réla: pontos, lelkiismeretes, se-
giteni akaré, szivvel-lélekkel, mindig 5nmagat adé, igazi peda-
gbgus volt. Minden igyekezetével azon volt, hogy valasztott
hivatasat a legjobban ellassa.

Munkaja elismeréséiil a tantestiilet egyhangl szavazata
alapjan intézményiink 2010 oktéberében egyik termét Sze-
keres Lajos Természettudomanyi Teremnek nevezte el. A te-
rem linnepélyes atadasan a tanar ar csaladja is részt vett.

A terem kialakitasaval régi vagyunk valt valéra, hiszen nem
volt olyan hely, ahol a természettudomanyi tantargyak meg-
felel6 figyelmet kaphattak volna. Az osztaly teljes feldjitast
kapott, hiszen nyaron leszakadt a mennyezet egy része. Az

irjia Reményik
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eseményeket tettek kovették, az Snkormanyzat és az iskola
alapitvanyanak koszénhetéen megujult a terem. A gipszkarto-

nozas, festés, a vilagitas és a laminalt padlé teljes cseréje utan
az Uj liveges szekrénybe Lajos bacsi féltett bioldgiai szemlél-
tetd eszkozei, a médiaszekrénybe Uj tévé, videomagné és
dvd-lejatszé keriiltek. A terem létrejotte segit abban, hogy
a természetismeret, a bioldgia, az egészségtan, a kémia és
a fizikadrakon még kézelebb keriilienek a gyerekek a tudo-
manyos ismeretek megszerzéséhez, szélesedjen latokorik,
kialakuljon természettudomanyos vilagszemléletiik.
A tanterem létrejottével is apoljuk tovabb azt az 6roksé-
get, amit Szekeres Lajos tanar Ur rank hagyott.
Domjan Anita
biolégia-kornyezetvédelem szakos tandr

s JTALLOTTAD-E HIRET...” TORTENELMI SETA

Az 6sz folyaman intézményiink felsé tagozatos tanuldi
varosismereti sétan vehettek részt, amelyet iskolank tanarai
szerveztek szamunkra.

A cél: Zalaegerszeg legfébb nevezetességeinek megis-
merése volt.

Esében, de annal nagyobb lelkesedéssel érkeztiink a
Sportcsarnok elé. Az 5-6. évfolyambdl alakult csapatok
térkép segitségével, tanari kisérettel felvértezve tajéko-
zédhattak a varos éplileteinek, szobrainak multjarél. A 7-8.
osztalyosok szintén csoportokban, de onalléan proébaltak
kideriteni a feladatlapok, fényképek alapjan megadott hely-
szineket. A varosban kiilonb6zé helyeken, informaciés pon-
tokon tanaraink szolgaltak érdekességgel a kozépiiletek,
emléktablak torténetérdl.

Mas szemmel nézhettiik azokat az épiileteket, szobro-
kat, amelyek mellett bizony a varosban rohanva gyakran el-

megyiink. A séta soran megbolygatva kissé az esés déleldtti
varosi nyugalmat, gyakorlati tudnivaldkra is szert tehettiink.
Megtudhattuk, hogyan lehet EU kartyat, Egerszeg kartyat
kivaltani, hol kaphatunk zalakockat, milyen Zalaegerszegrdl
sz6l6 kiadvanyokat arulnak a kényvesboltok, tajékozédhat-
tunk a szelektiv hulladékgytijtésrél a Hulladékudvarban.
Mindannyian, diakok, tanarok egyarant emlékezetes dél-
eléttot toltottink el, dromiinkre szolgalt varosunk fel- és
Ujrafelfedezése.
Sétankat 2011 &szén Andrashida 800 éves évforduldja
alkalmabdl szeretnénk telepiilésiinkon folytatni.
Farkas Zsombor
8.b osztdlyos tanuld
Dr. Pardavi Andorné
tandr
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KONYVTARI VISSZATEKINTO
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Intézménylink konyvtara kettés funkcidju, egyfeldl ellatja
konyvtari dokumentumokkal az iskola tanuléit és dolgozéit,
masfeldl igyekszik kiszolgalni a varosrész igényeit. A kdnyv-
tar szolgaltatasai nyilvanosak és ingyenesek. Szolgaltatasaink:
dokumentumkdlcsénzés (konyv, DVD), folydirat olvasas,
internet- és szamitégép hasznalat.

A konyvtar a Jozsef Attila Varosi Konyvtar letéti konyv-
taraként is mikodik, ezéltal jelentds segitséget kap mind a
beszerzésben, mind szakmai téren.

Konyvtarunk szép, esztétikusabb polcrendszerrel béviilt
az év folyaman. Mintegy 10000 kotet konyvet tudunk kinalni
olvaséinknak.

Az olvaséteremben 5 szamitégép all az olvasék rendelke-
zésére.

A Kéz a Kézben Gyermekeinkért Alapitvany tamogatasa-
val bévitettiik folydirataink korét. A kovetkezd lapokat ajanl-
juk a latogatok figyelmébe: Auté-Motor, Magyar Horgasz, A
Macska, Nemzetkozi Kutyamagazin.

Sokféle programnak adunk helyet:

Allandé programijaink:

¢ filmvetités * versenyek

* értekezlet * vetélkedék
* bemutaték * szakkorok

* megbeszélések * tandrak

Néhany emlékezetes program:
* |Internet Fiesta
* Konyvbemutatd, iré-olvasé talalkozé Batky Andras
iréval
* Zenés talalkozas Horvath Elek erdélyi primassal
* Kucké-programok

Konyvtarunk nyitva tartasa 20Il. januar 17-tol:
* Hétfé: 14.15-15.00
* Kedd 12.45-16.00
* Szerda 12.00 - 16.00
* Csiitortok 12.45 - 16.00
* Péntek 12.00 - 12.45, 13.30 - 16.30

Szeretettel varunk minden kedves olvasot!

Vonyoéné Pass Marta
konyvtdros

Z.ENEBOLCSI 6 HONAPOS KORTOL — 3 EVES KORIG

A Zenebolcsi egy dalos, mondoékas, jatékos foglalko-
zas babaknak és sziiléknek mar néhany hénapos kortdl,
sok zenével, mozgassal, hangszerekkel és babokkal.

A gyermek a Zenebdlcsiben a zenét, az él6 énekszét,
a szamara legfontosabb embertdl, az édesanyjatdl kapja,
mert a foglalkozasok a sziildk aktiv részvételével, ének-
|éssel, mondodkazassal, kozos jatékkal zajlanak.

A gyermekdalok éneklése kozben fejlédik a gyermek
hallasa, éneklési készsége, ritmusérzéke. A jatékos kisza-
moldk, hocogtetdk, mutogatés mondokak, olbeli lova-
goltatok, ujj-, kéz- és arcjatékok, tancoltatok stb. pedig a
gyermek megfigyelokészségét, emlékezetét és figyelmét
fejlesztik. A programot mozgasos jatékok szinesitik.

A Zenebolcsi fejleszti a memoriat, a székincset, a tar-
sas kontaktust, a csoportszellem élményét adja, levezeti
a fesziiltséget, jokedvre deriti a gyermeket.

A gyerekek néhany zenebdlcsis foglalkozas utan ba-
ratsagossa, nyitotta, kezdeményezdévé, az egyszerd rit-
mushangszereket hasznalni tudé kisgyerekekké valnak,
és mindezt jatékosan, észrevétleniil, direkt tanitas vagy
barmiféle kényszer nélkdl érhetjiik el naluk.

A foglalkozas a babanak és sziilének egyarant szdl,
tanulas és kikapcsolddas egyben, Uj tapasztalatokat, ma-
radandé élményt nydjt mindenki szamara.

Kovacs Katalin
a foglalkozdsok vezetdje
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BEMUTATKOZIK A SULI TV

Iskolankban a 2010-201[-es tanévben megalakult a
Suli TV Barati Kér, amely a két 8. osztaly lelkes tanul6ibol
all Kocsis Csaba tanar ar vezetésével.

A médias didkok altal igénybe vett gépek hasznalatat
(Pl.: fényképezé, kamera) Simon Jézsef tanar Gr tanitotta
be, emellett 8k ketten segitik a diakok munkajat.

Altalaban az iskolai kényvtar egy baratsagos sarkaban
uliink 6ssze dolgozni, itt késziil az intézmény videds kré-
nikaja.

A szakkor célja, hogy a kész videdadasok altal egyre
tébb ember ismerje meg az Oveges J6zsef AMK-t, az is-
kola életét, a kulturalis programokat és az tinnepi muso-
rokat.

A csapat munkamegosztasban dolgozik, vannak opera-
térok, riporterek, vagok, narratorok.

Ha valamilyen esemény torténik, a fényképezdgéppel,
a kameraval akcidba lépiink.

A riportokat és a képeket kiilonb6zé programok se-
gitségével osszevagjuk, majd zenéket illesztiink a vided
ala. Mikor elkésziil egy adas, felrakjuk az internetre, hogy
barki lathassa.

A 0. adas, melynek az iskola bemutatasa volt a célja, mar
megtalalhaté a You Tube-on. Lathaté egy riport Domijan
Istvan igazgaté urral az iskola torténetérdl, tovabba mit
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sttnek a didkok technikadran, hogyan kisérleteznek ké-
miadran. Egy kis részlet is felelevenedik az oktéber 6-i
tinnepélybdl, valamint az oktéber 23-i mlsorbdl is.

A legljabb adasban a nézék felidézhetik a sziireti fel-
vonulast, a papirgyijtést és a boszorkanyhetet. Itt lathaté
a karacsonyi musorrdl és az adventi vasarrél késziilt be-
szamolé is.

A tovabbiakban szeretnénk minél tobb eseményt
megorokiteni, és a jovére végzés didkoknak tudasunkat
atadni. Reméljiik, 6k is ugyanilyen lelkesen folytatjak az
altalunk megkezdett munkat.

Torgyekes Dorottya 8.a
a Suli TV egyik tagja

A DIAKONKORMANYZAT PROGRAM]JAI

A hagyomanyokhoz hiven hishagyé kedden tartottuk
iskolankban a farsangi mulatsagot, amelyre minden osz-
taly izgatottan késziilt. Kézponti témaja a MEDIA volt.
Nagyon sok jo otlettel talalkoztunk. Minden osztaly kitett
magaért, hiszen j6 hangulatd, vidam produkcidkat lathat-
tunk. A legismertebb televiziés musorok elevenedtek
meg a tornateremben. Hatalmas taps kdszontotte Da-
ridot, és a Csillag sziiletik csapatat. Meglepddve lattuk
Hannah Montanat tancosaival és testérével, valamint a
,Hair” jol ismert részletét. Tobb alsés osztaly is csoportos
produkciét adott eld. Lathattuk a ZTE ,utanpétlasat” és
a ,,B kozépet”, valamint angyalokat és 6rdogoket. Egyre
tobb osztalyfénok vesz részt a mlsorszamok eléadasa-
ban, ezért a gyerekek is szivesebben o6ltenek jelmezt. A
nap fénypontja természetesen a tombola fényeremény ki-
sorsolasa volt. Az idén egy digitalis fényképezdképet nyert
egy szerencsés tarsunk.

Majus utolsé hetében tartottuk a gyermeknapot,
amelynek vannak hagyomanyos, visszatérd programijai.
llyen példaul az osztalyok kozotti kétélhizo verseny.

A DOK mindig megajandékozza valamivel az iskola
tanuléifjusagat. Az elmult évben a szokasos pizza mellett

egy elbadas volt a meglepetés, a Csillag sziiletik sikeres
zalaegerszegi csoportja, a Kutyakolykok kapraztattak el
benniinket fergeteges musorukkal.

A nap masik fontos eseménye a plinkosdi kiralyvalasz-
tas, ami egyben az (ij DOK elnokének megvalasztasat is
jelenti. Az Gj ,kiraly” a 7. b-bdl kertilt ki, Véber Noéra sze-
mélyében. Programjabdl tobb mindent sikeriilt mar meg-
valésitani, példaul aktivan m(ikédik a ,ZOLD KOMMAN-
DO” nevij tisztasagi verseny, valamin a diakfal dekoralsa
is atszervezddott.

Oktéberben a hagyomanyos papirgytijtés tartotta laz-
ban diaktarsainkat, hiszen a legtobbet gytijté osztaly ju-
talma a torta mellett egy plusz szabadon felhasznalhaté
tanitas nélkili munkanap. A 3.a és a 6.a élvezheti idén ezt
a szabadnapot.

December elején a mikulasvaras a fé6 program. 6-an a
mi iskolankba is ellatogatott a Mikulas. A testvérosztalyok
aproé ajandékokkal kedveskedtek egymasnak, a szinjatszé
csoport pedig egy vidam jelenettel ajandékozta meg a ki-
csiket.

Véber Néra
DOK titkdr



KULTURALIS HIRMONDO

ssA ZENE TAPLALO, VIGASZTALO...” Ky Zotiin)

»A magyar gyermek lelkének egy hatalmas teriilete, me-
lyet csak a zene tud miivelni, ma parlagon hever. Az ének ma:
Hamupipdke az iskola targyai kozott. Pedig hiaba: 6érte jon el
a kiralyfi, csak az ¢ labara illik a cipé.” Kodaly Zoltan 1929-
ben leirt gondolatai sajnos ma is igencsak érvényes megal-
lapitasok a magyarorszagi altalanos iskolak tobbségében.

Az Oveges AMK-ban arra téreksziink, hogy gyermeki
lélekbdl mind nagyobb teriileteket megmd(velhessiink a
zene altal. A heti | énekéra mellett | éraban az énekkaro-
sokkal, | éraban a kiilonb6zé népdaléneklé csoportokkal,
| éraban a gitar irant érdekléddkkel foglalkozhatunk. Sze-
rencsére a tanuldk lelkesedése toretlen, az énekkari foglal-
kozason 55-en, a népdalcsoportokban 32-en, gitarérakon
7 tanulé vesz részt.

A tobbi szakkorrel ellentétben a dalos kiilonérak mar
szeptemberben elindultak, hisz késziltiink a zenei vilag-
napra, oktober elsejére. A 2010-es évben Erkel Ferenc
sziiletésének 200. évforduldjat linnepeltiik.

A nagy zeneszerz6héz mélté kidllitast készitettlink
az iskola aulajaban. A tornatermi rendhagyé ,.énekoéran”
az énekkar Erkel munkassagat meghatarozé verbunkos
dalokkal késziilt heged(i és bracsa kiséretével. Készonet
Kocsis Csaba tanar urnak a zenei kézremtikodéséért! Két
ifj zongorista, Simegi Zoé és Stomfai Anna eléadasaban
pedig a kapuvari verbunkot hallgathattuk meg. A szinjat-
sz6 szakkor ligyes szinészpalantai Molnar Andrasné veze-
tésével életrajzi és operajelenetekkel emelték az eléadas
szinvonalat. Vendégiink volt Panczél Kristéf zeneiskolai
énektanar, aki Vissi Barnabas virtuéz zongorakiséretével Il.
bathelyi Zenemtivészeti Szakk&zépiskola hallgatéi (szaxo-
fon, oboa, fuvola, cselld) segitségével felcsendiilhetett a
magyar Himnusz, s a hires Palotas a Hunyadi Laszlé cim
operabdl. A kovetkezé napokban zenei totét tolthettek
ki a gyerekek elmélyitve Erkelrdl szerzett tudasukat. Az
aradi vértanuk napjan tartott megemlékezésre Kocsis Csa-
ba tanar Ur szerzeményét tanultak meg az énekkarosok.

Oktoéber 21-én az andrashidai nyugdijas klubban mutat-
koztak be a népdalos csoportok, gitarosok.

Oktoéber 22-én a Szekeres Lajos Természettudomanyi
Terem avatasat a ,,Katicak” éneke tette benséségessé.

2010. november [8-an nagyszabasi rendezvényre
kerilhetett sor — az iskola torténetében el6szor —, jo-
got nyertiink a pedagdgiai intézet altal kiirt ,, Tiszan innen
Dunan tul” orszagos népdaléneklési verseny varos — va-
roskérnyéki déntéjének megszervezésére 18 iskola 186
tanuléjat vartuk a megmérettetésre Zalaszentivantol Zala-
egerszegen at Lentiig!

A nagyformatumu rendezvény lebonyolitasahoz bizony
sokunk 6sszehangolt munkajara volt sziikség. Koszonet
az onzetlen segitéknek! A szakmai zstri, Horvath Karoly
népzenész és Csordasné Fiilop Edit megyei szaktanacsadé
elismerdéen szolt a verseny gordiilékeny lebonyolitasarol.

A versenyzdknek apré ajandékokkal, emléklappal ked-
veskedtiink, az iskolak igazgaté ur altal dedikalt évkony-
vet kaptak. Kiilondijként az ,lgazgyongy” Hagyomanyér-
z6 Egyesiilet altal felajanlott CD-ket adhattunk. A zsuri
tandcskozasa alatt mindenkit megvendégeltiink. Reméljiik
versenyzok, sziileik, felkészitdik iskolank jo hirét viszik to-
vabb megyeszerte!

Az Oveges AMK-bdl 9 csoport és 5 szdlista vett részt
a megmérettetésen. Nagy biiszkeségiinkre majdnem min-
den ,,pacsirtank” tovabbjutott a megyei forduléra: Gerli-
cék (3.b), Vadkorte (3.a.), Szegénylegények (3.0.), Katicak
(6.0.), Zalai Regrutak (6.-7.-8.0.) éneklé csoportok, vala-
mint Preisinger Virag (3.b.), Hollési Tamas (3.a.), Zsigray
Luca (3.a), Csizmadia Lili (4.a), Kovacs Adél (5.a), Simegi
Zoé (6.a) szolistak valamint Slimegi Zoé — Kovacs Adél és
Stomfai Anna — Farkas Vivien parosok. Szép teljesitményii-
kért gratulalunk!

A november vége és a december pedig mar advent és
a karacsonyi késziilédés jegyében telt. Immar 3 éve ha-
gyomany iskolankban, az adventi idében, hogy hétfé reg-
gelente kozosen gyertyat gyujtunk. A ferences plébaniardl
Gracian és Csongor atya osztotta meg a gyermekekkel az
adventi oromhirt, s hivott kozés imadsagra. Az énekkar és
a gitarosok adventi énekekkel késziiltek.

December 20-an, hétfén 17:00 érakor keriilt sor az
iskola hagyomanyos karacsonyi mUsorara. Az énekkar ad-
venti dallamokkal és karacsonyi énekekkel jarult hozza az
est sikeréhez. A m(sor szinvonaldt emelte Pintér Patrik
(nagybdgé), Kazmér Lilla tanitoné (gitar), Kocsis Csaba ta-
nar ur (mandolin) és a 7 gitaros tanulé gyermek kisérete.

LA zene taplalé, vigasztalé elixir, és az élet szépségét, s
ami benne érték, azt mind meghatdrozza”. [Koddly Zoltan/

Standi Gyulané
énekkarvezetd
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UNNEPELYEK, MEGEMLEKEZESEK

* Januar 12. Emlékezés a doni-attorés aldozataira
* Januar 22. A magyar kultira napja

* Megemlékezés az 1848-49-es forradalom és szabad-

sagharcrél
. Aprilis I'l. A magyar koltészet napja
* Janius 4. A nemzeti dsszetartozas napja
e Oktoéber |. Zenei vilagnap
* Oktéber 6. Emlékezés az aradi vértanukra

* Megemlékezés az 1956-os forradalom és szabadsag-

harcrél

EGYUTT A ZENEERT

Hisziink benne, hogy az igényes zeneoktatas az élet sza-
mos teriletén felvértezi a gyermeket, a felnéttet egyarant
olyan készségekkel, melyek az élet szinte minden teriiletén
segithetnek. A zene értd szeretete, s annak téliink telhetd
legmagasabb szintli mdlvelése mellett alakitja, tagitja vilag-
latasunkat, érzékennyé tesz benniinket kornyezetiink ap-
rébb, de jelentds dolgainak érzékelésére, noveli kitartasun-
kat, kreativitasunkat és talan még a vilagban is kénnyebben
megtalaljuk a helyiinket altala.

Ezért tartjuk nagyon fontosnak, hogy tamogassuk a gyere-
keket ezen az uton, és 6romtelinek, hogy a Paléczi Horvath
Adam Alapfoki Mlivészetoktatasi Intézmény és az Oveges
Jbzsef Altalanos Miivel8dési Kézpont kozétt hosszh évek
6ta egymast segitd, nagyon jé kapcsolatban folyik a munka.

A zeneiskola helyben oktaté tanaraival is biztositja az
itt tanulé gyermekek szamara a szinvonalas zenei oktatast.
S kéz6s munkank gylimolcsének bizonysaga az évrdél évre
egyre nagyobb mértékben gyarapodé névendék létszam és
az idei 2010/1 | -es tanévben Gjonnan belépett helyben tanul-
haté hangszerek is.

2010-ben (a 2009/10-es tanévben) a zenetanulast meg-
alapozé csoportos szolfézs és zenetorténet oktatason kivil
tanulhattak zongorat, furulyat és népi vonds hangszereket.
2010 szeptemberétdl kezdve Uj lehetéségeket kaptak a
gyerekek. Most mar tanulhatnak klasszikus hegedtit és népi
furulyat is. De vannak kisdiakok, akik mas hangszerek ked-
véért bejarnak a zeneiskola kézponti épliletébe is.

Tudasukrdl, felkésziiltségiikrdl tobb alkalommal szamot
adhattak kozonség elétt. Az iskola berkein belil kiallitas
megnyitékon, helyi Ginnepségeken — pl. anydk napja, zenei
vilagnap, népi linnepeink, karacsony stb. - szerepeltek a leg-
szorgalmasabb gyerekek, de minden hangszeren tanulé kis-
didkot hallhattak sziileik szinpadon zenélni az évi eléjatszas
soran. Az iskola kapuit atlépve a helyi andrashidai kozosség
életében is részt vettek szamos alkalommal, sét a kérnyezé

telepiilésekre is becsempésztiik zenei elkotelezettségilinket
az ott lakd gyerekek fellépései altal.

Végiil, de nem utolsé sorban rendszeresen felléptek a
zeneiskola varosi rendezvényein is. Tébb alkalommal szere-
peltek névendékhangversenyeinken, népzenész gyerekeink
szinpadra léptek nagy népzenei taldlkozénkon a zsinagdga
szinpadan a Budai Népzenei Iskolaval szervezett k6zos kon-
certlinkdn, zongorasaink, furulyasaink pedig a tavasszal ren-
dezett kicsinyek hangversenyén zenélhettek ugyanitt. Nagy
esemény volt a zongoristak életében, hogy 2010 tavaszan,
elsé alkalommal a megyei zongoraversenyen is megméret-
hették magukat, ahol arany fokozatokat elérve vivtak ki ta-
naraik és tarsaik elismerését.

Bizunk benne, hogy a napi zenei foglalkozasok és a ko-
zOsségben torténé muzsikalas segit novendékeinknek, hogy
az iskolabdl kikeriilve is megdrizzék az igényes zene mel-
letti elkotelezettségiiket. Ehhez kitarté munkat és sok 6ro-
met kivanunk nekik, csaladjaiknak és tanaraiknak a 201 | -es
évre.

Faragé Zsuzsa
a Péléczi Horvdth Adém Alapfoku
Miivészetoktatdsi Intézmény tandra




KULTURALIS HIRMONDO

11

SPORTELET

Intézményiinkben a sporttevékenységnek nagy ha-

gyomanyai vannak.

Tanuléink jelentds része sportol az iskolai sport-
szakkorokben, illetdleg az AMK iltal szervezett sport-
foglalkozasokon.

Turisztikai szakosztalyunk tavasszal ismét a vadregé-
nyes Eszaki - (magas) Bakonyban tarazott. Turazéink —
a tébb mint a 12 km-es Ut megtétele kézben — megte-
kintették a Bakony egyik legszebb vizesés szurdokat, a
Rémai fiird6t és meglatogattak a hegység legmagasabb
telepiilésén a tési szélmalmot.

Télen harom alkalommal vettiink részt | napos sielé-
sen, a mar jol bejaratott osztrak Weinebene sitelepein.
Tanuléink és csaladjaik — 4 napos sielés keretében — is-
mét eljuthattak a nassfeldi siparadicsomba.

Sikeres volt a nyaron megszervezett — mar hagyo-
manyosnak tekintheté sport és turataborunk is Bala-
tongyorokon.

Ismét visszatértiink a leny(igozé Tisza-toéra és kor-
nyékére, ahol részt vettiink egy emlékezetes kenutd-
ran és gyonyorkodhettiink a paratlan vizi vilagban.

Kenusainkkal jartunk a hires egri varban, az
abadszaldki viziparadicsomban pedig meglovagoltuk a
motorcsénak hizta vizibananokat.

Minden korosztalyban — igy az 6vodaban és a felsé
tagozatos lanyoknal is — van focicsapatunk. Egyre nép-
szerlibb a lanyoknal a labdarutgas, mar tobb mint 30
leanyzo6 jar a foglalkozasokra. Az elmult évben sport-
koriink 10 labdarugétornat szervezett és bonyolitott
le. Korosztalyos labdarigécsapataink pedig 9 tornan
gydzedelmeskedtek.

Az 5. és 6. osztalyos kispalyas csapatunk a varosi
diakolimpian elsé helyezést, a megyei dontében pedig
csak egy géllal maradtak el az aranyéremtdl, igy ott ma-
sodik helyezést ért el.

A Magyar Gyermek Labdarugé Szévetség szervezé-
sében az 5. és 6. osztalyosok megyei harmadik helye-
zettként tértek haza. Decemberben a 7. és 8. osztalyos
teremlabdarigé csapatunk a varosi diakolimpian elsé
helyezést ért el.

Tanuléink koziil egyre tobben jarnak kosarlabdazni
az iskolai edzésekre. Sakkcsapatunk is egyre népsze-
rdbb a tanuldink koérében. Iskolai rendezvényeken nagy
sikereket aratnak kotélugréink.

igy batran kijelenthetjlik: ,Soha rosszabb, csak jobb
sportévet”!

Varré Dezsé

testnevel6

TABOROK, KIRANDULASOK

* Balatongyoroki sporttabor

* 6.a osztaly osztaly taborozasa Balatongyorokon

* 7.b osztaly taborozasa Balatonfenyvesen

* Tisza-tavi taborozas

* 7.a osztaly kirandulasa a Készegi-hegységbe

* 8.b osztaly kirandulasa Budapestre

* Harangrojt Gyermek Hagyomanyérzé Csoport
taborozasa Szécsiszigeten

* Sitabor Nassfeldben

* Weinebenei sielések
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HAGYOMANYORZES AZ OVODABAN

Az érzelmi biztonsagot nyuijtd, kozvetlen, szeretetteljes,
nyugodt, csaladias légkdr megteremtése évodank legfontosabb
feladata, ezért mindennapjainkat Ugy szervezziik, hogy a gyer-
mekek élettere legyen baratsagos, otthonos, de adjon lehetd-
séget arra, hogy a gyermekek &tletei, elképzelései is érvénye-
stilienek, hogy a sok kozds élmény, a kozdsen végzett munka
orome olyan erkélcsi tulajdonsagokat erdsitsenek meg, mint az
egyiittérzés, figyelmesség, segitékészség, Sszinteség, onfegye-
lem stb.

Nevelési programunk a hagyomanydrzést, a népi kultira
apolasat kiemelt feladatanak tekinti. Ovodankban a modern
vilaggal 6tvozdédve tovabb él a népi kultira, s a mai gyerekek is
megtalaljak benne a szépséget, 6romot és a kovetendét.

A mult év februarjaban jelmezes farsangot tartottunk, ham-
vazé szerdan pedig az 6sszes gyermekkel dobokkal, kereplék-
kel kivonultunk a Zala folyéhoz és kiszét usztattunk.

Majus 15-én az ,lgazgyongy” Hagyomanydrzé Egyesiilet
megalakulasanak |5. évforduléjan évodasaink népi gyermekja-
tékokat mutattak be.

A husvét és locsolkodas hagyomanyanak felelevenitését az
iskolai nyuszi simogatas tette szinesebbé.

A hagyomanyos sziireti felvonulason népi gyermekjatékokat
mutattak be ovisaink.

Oktober 4-én az idések otthonanak lakdit koszontottik
versekkel, dalokkal.

A karécsonyi linnepkort gazdag programok szinesitették:
lucazas, betlehemezés, karacsonyi koncert, Uj év koszontés.

A varos altal nydjtott kulturalis lehetéségeket is igyekeztiink
kihasznalni.

Részt vettiink a Griff Babszinhaz, a Tarka-Forgd bérletes
eléadasain, valamint a Hevesi Sandor Szinhaz Sziget-kék el6-
adasan.

A ZTV 10 gyermekiink mesemondasat rogzitette és kozve-
titette esténként.

A varosi szervezési ,Egerszeg mozdulj” aktiv résztvevai
voltunk.

Lehetéségiink adédott a VIZMU miikédésének megtekin-
tésére és az altaluk kiirt rajzpalyazatra tobb gyermekrajzot is

bekdildtiink.

Heti rendszeres programjaink tovabbi lehetéségeket kinal-
tak: néptanc, hittan, zeneovi, foci, uszodai vizhez szoktatas.

Jatszéhazakat szerveztiink gyermeknapkor, hisvét és kara-
csony kozeledtén, hogy szorosabb kapcsolatunk alakulhasson ki
a sziilékkel és otleteinkkel benséségesebbé tegyiik a csaladok
tinnepi késziilédéseit otthon.

Csoportkirandulasaink soran a sziilékkel kozosen ellato-
gattunk Zalaboldogfara a lovasiskolaba, Kustanszegre az erdei
faluba, Nagykutasra, Vorhota jatszéterére, tobbszor nagy sétat
tettiink a kornyezetiink megismerése érdekében.

Az 6vodas gyermek életében nagy szerepet tolt be a ja-
ték, ezért fontosnak tartjuk, hogy a mindennapjaik soran esz-
tétikus, j6 mindségli jatékeszkozok segitségével fejlédhessen
kreativitasuk, tudasuk, gazdagodjon érzelmi életiik stb.

Nevelémunkankat logopédus, fejlesztépedagdgus, gydgy-
pedagbgus, zenepedagdgus, hitoktatd, pedagogus kollégak, vé-
déndk is segitik.

., Vedd észre, hogy a gyermeket nem lehet kényszerrel tanitani.
A puszta léted, a viselkedésed az, ami formdlja. Ereztesd meg vele,
mi helyes, mi nem. Ebbél tanulja meg, mi a j6 és mi nem. Tamo-
gasd és tégy meg mindent azért, hogyha felnd, elégedett és boldog
legyen.” /]. Wagele/

Novak Piroska
6vodavezetd

Allandé felndtt programok

e  Szélrézsa Tanckor
e  Andrashidai Borbarat Kor

e Aerobic
e Pilates
e Zumba

* Joga
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MOZGAS ES ELETMINOSEG

Intézménylink tancterme folyamatosan varja a telepiilés-
rész holgytagijait kilonbozé sportfoglalkozasokra. Fiatal és
idésebb, a lassu, kiegyensulyozott mozgast kedvelék és a di-
namikusabb, ritmikusabb pergé formaciék irant érdekléddk
is megtalalhatjak a sajat személyiségiikhoz legjobban illét.

A fiatalok szivesebben valasztjadk a napjainkban egyre
népszer(ibbé és ismertebbé valé zumbat, amely nemcsak
megmozgat, de szérakoztat is. Igazi vérpezsditd, latin rit-
musokkal tarkitott, minden testrészt megmozgaté fitness
program. Szinte észrevétleniil tanulhatjadk meg a résztvevék
a salsa, a flamenco, a szamba, a rumba és a hastanc alaplépé-
seit. Atmozgatja az 6sszes izomcsoportot, és kdzben frene-
tikus hangulatot teremt.

A 80-as évektdl hoditd aerobic, mely a teljesitményno-
velésre és egészségmeglbrzésre helyezi a hangsulyt, szintén
a fiatalabb korosztaly szamara vonzé a teleplilésrésziinkon.
A ritmikus és ismétlédé gyakorlatok nemcsak az izmokra
vannak hatassal, hanem jé kondiciét biztositanak a tiidének,
szivnek és a keringési rendszernek is.

Rendkiviil kiméletes és hatékony edzésmaéd a pilates féleg
a kozépkoru és idésebb holgyek szamara, mely helyreallitja
az izmok természetes egyensulyat. Erdsit és formal, mikoz-
ben nyuijtjuk és ellazitjuk a testiinket. Az edzés soran a ru-
galmas mozdulatokkal precizen végzett gyakorlatok mellett
fontos az ellazulas és a természetes, mély légzéstechnika.

Napjaink fesziiltséggel teli, mozgasszegény vilagaban
fontos szerepet kap az ellazulasra, meditaciora, a légzés és
mozgas 6sszhangjara alapozé jéga, melyre szintén lehetdség
adédik intézményiinkben. A kiilonb6z6 jogapoziciéban vald
idézés, a fenntartott helyes légzés nemcsak javitja a tartast,
erdsiti és nydjtja a tartéizmokat, hanem néveli a kreativitast,
serkenti a gondolkodast, nyugtatja az idegrendszert és segit,
hogy 6sszhangba kertiljiink 6nmagunkkal.

Biztatunk minden fiatalt és idésebbet egyarant szanjon
hetente egy-egy érat testi—lelki egészsége védelmére.

Huber Klara
szabadidé-szervezé

s MIINDEN POHAR BORBAN EGY ALOM VAN...”

Az Andrashidai Borbarat Kér 2010-ben folytatta alakulasakor
megkezdett munkajat.

A csoport (24 f6) minden tagja oriilt az év eleji Dr. Palfy Dé-
nes szblészettel — boraszattal, Hangya Laszlé permetezéssel,
gyumolcsfak védelmével kapcsolatos ismeretkiegészité eléadasa-
inak, a Marton-hegyi metszési bemutaténak. A hallottak, latottak
alapjan megerésité igazolast és sok Uj informaciét kaptunk hobbi
munkankhoz, melyet késébb kiegészitettiink az altalunk szerzett
tobbéves tapasztalatainkkal is.

Marton-hegyen majusban a néhany éve elinditott Orban-napi
sz6l6sgazda taldlkozé az idei évben elmaradt, mivel az id6jaras
nem volt kegyes hozzank, am késziiliink tovabbra is a vigassagra,
latogatasra.

Nyaron egy lendvai kirandulas keretében megkéstoltuk hazi-
gazdank, Cuk Ludvik borhazanak legfinomabb nedtit, megnéztiik
korszer( pincészetét. Lattuk a mi ,hegyeinkkel” testvér lendvai
»hegyet”. Emlékezetes marad a dobranaki all6 fogadas és a mesés
trépusi kert, a vilaghir( orchidedk kertészete.

Szintén izgalmas nyari program volt, amikor itthon — barataink
koziil — Bekes Laci géganhegyi - goganvolgyi birtokat és pincéjét
latogattuk meg. A kozos beszélgetés, f6zés utan itt mar dalra is
fakadt tarsasagunk.

Szeptember végén Hollési Gyula elndk ur kérésére a csoport
Uj elnokot valasztott. En kaptam a megtisztel6 feladatot, hogy a
kovetkezd évben szervezzem, iranyitsam a csoport munkajat.

Nem volt nehéz dolgom, amikor az eltelt idészak kialakult

szokasaira tamaszkodva elkészitettem a Szervezeti és mUkodési
szabalyzat tervezetét, amelyet a decemberi &sszejoveteliinkon a
kor tagjai elfogadtak.

Késé 6sszel a ,,mi Dénes bacsink” pincészetébe latogattunk el,
Nemessandorhazara. A kedves fogadtatas mellett tjabb ismere-
tekkel boviilt szélészeti-boraszati tudastarunk.

A sziireti id6szak bekoszontésével sem veszitette el senki sem
a kedvét a 2010-es csapadékos esztendd rosszabb termésmutatéi
miatt. Biztattuk, batoritottuk egymast, mert megtanultuk, hogy
szakszer( pincészeti munkaval a mindség javithato.

Oktébertdl izgalmas témat taldltunk havi foglalkozasainkra:
Foldtorténet cimmel. Hogyan keletkeztek hegyeink? Hogyan lett
élet a Foldon? Hogyan lett Andrashidan? Milyen volt évmilliok és
évezredek homo sapiens sapiens? Hogyan valtozott az 121 |-es
elsé irasbeli emlités utan a telepiilés torténete?

Decemberi foglalkozasunkon Unnepi teritékkel és adventi
koszoruval diszitett asztalnal mar sajat boros poharainkkal koc-
cinthattunk a boldog Uj évre. Mindenki megkapta a Borivok tiz-
parancsolatat, s Toth Laszlé borbaratunk bevezetett benniinket
a habzé bor készitésének rejtelmeibe. Elfogadtuk az SZMSZ-t, és
igent kapott a 201 |. évi programtervezet is.

»,Minden pohar borban egy alom van...”, shaa 201 |. évi prog-
ramunk teljesiil, ezzel megvalésul mindazok alma, akik 2009 év
végén almodtak egy Andrashidai Borbarat Kort.

Fabian Istvan
a borbarat kor elnoke
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15 £vES AZ ,,1GAZGYONGY” HAGYOMANYORZO EGYESULET - JUBILEUMI RENDEZVENY

e %2000 I
Az ,lgazgyongy” Hagyomanyo6rzé Egyesiilet népdal-

kore a népdalok és népszokasok Orzésére és tovabb-
adasara vallalkozott |15 évvel ezelétt, és ennek szelle-
mében tette dolgat 2010-ben is.

Népzenei gyljteményekbdl tanultuk idén is a legér-
tékesebb dalokat, s az alkalomnak megfeleléen valo-
gattuk csokrokba. A népszokasok keretébe illesztett
dalok bemutatasara j6 alkalom nyilt idén is a megyei
szervezésli Kézikaszas araté kézicsépld versenyen
Novan, Cséphadarés kézicsépld, zsuppkotd és népi
ételbemutatd versenyen Zalabaksan, kukoricafoszta-
son a Falumuzeumban és a ,,Zala megye az én hazam”
kozosségi vetélkeddn Murakeresztaron. Itt egy farsangi
népszokast, a ronkhizast mutattuk be. Kisfilmet is ve-
tettiink fel réla, mint ahogyan az el6z6 években a ,,Zalai
betlehemes”-rél, a tollfosztasrdl, a hagyomanyos disz-
néolésrol, a tokmagolajiitésrdl, a tehenes fogat része-
irél, a zalai Mariabucsukrdl, a paszitardl (a keresztelé
utani vigassagrél), a menyasszonykikérésrdl, a lakoda-
lom masnapjanak szokasairodl).

Ebben az évben a rénkhlzas hagyomanyanak felele-
venitésével a murakeresztdri galan a kategéria elsé he-
lyezését nyertiik el.

A www.igazgyongyhe.fw.hu honlapon ezek a videdk
barki szamara elérhetéek.

2010. majus |5-én tinnepeltiik az egyesiiletiink meg-
alakulasanak |5 éves évforduléjat. Unnepségiinkre az
orszag mas tajegységeirdl is hivtunk régi baratokat. A
Nefelejcs Népdalkor Kartal, és a Tapai Hagyomanydr-
z6 Egyesiilet fogadta el meghivasunkat, és mutattak be

mUsorukat. A helyi csoportok koziil az iskolaban mu-
kodé Harangrojt Gyermek Hagyomanydrzé Csoport
és a felnéttekbdl allé Szélrdzsa Tanckor szinesitette az
esti mlsort. Csoportunk a masodik CD anyagabdl, a
Zalai lakodalmasbdl mutatott be részleteket a Zalai Ha-
ranglab Egyiittes zenei kiséretével.

Majus hénapban Orszagos Népzenei Mindsité ver-
senyen vettlink részt, ahol ARANY PAVA fokozattal
mindsitették a munkankat. Ez komoly elismerés. Azt
jelzi, hogy szinvonalas munkat végziink a magunk te-
riletén.

Ebben az évben tavasszal a tagok koziil paran arra
véllalkoztak, hogy citerazni tanulnak, ezzel is szine-
sitve majdan a fellépéseket. Az elsé hangszert Olasz
Istvanéktdl kaptuk ajandékba, a tobbit az dnkormany-
zat tamogatasaval sikerilt megvasarolni. A bemutat-
kozas mar meg is tortént augusztus elején a vorhotai
pikniken, oktober 21-én az idések hetének keretében,
valamint a Falumizeumban a kukoricafosztas soran
mutattak meg tudasukat.

2010-ben 39 fellépést vallaltunk. Voltunk kérustalal-
kozén, falunapon, keresztszentelésen és megemléke-
zéseken.

A csoportunk férfi tagjai kozul paran karacsony utan
a tavalyi hagyomanyt folytatva regoléssel kerestek fel
csaladokat.

Msorainkban egyiittm(ikodtiink az Oveges J6zsef
AMK nevelSivel, tanuldival, kiilonésen a Harangrojt
Gyermek Hagyomanydrzé Csoporttal. llyen alkalmak:
hésok napja, marcius |15-ei linnepség, sziireti felvonu-
las.

Bar az emberek érdeklédése nagyon valtozé kultd-
rank e szelete irant, nekiink erét ad a dalok szeretete,
a barati Osszetartozas és az a tudat, hogy tevékenysé-
glinkkel fontos értékeket mentiink at az utékor sza-
mara.

Legyiink biiszkék népi kulturankra, és hagyomanya-
inkra, minél szélesebb korben apoljuk azokat, hogy a
nemzeti identitasunkat ezaltal is megorizziik.

Viziné Vajda Katalin
az ,Igazgyongy” Hagyomdny6rzo Egyesiilet titkdra
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VORHOTAI TORTENESEK

A vorhotai telepiilésrész lakéinak helyben sajnos nincs
semmilyen kikapcsolédasra lehetésége. A szérakozni va-
gyok tébbnyire a varos kiilonb6zé intézményeiben talalnak
maguknak megfeleld programokat.

A mindennapok csendben is zajlanak, talan ez alél a ta-
vasztél 6szig terjedd idészak egy kicsit kivétel.

Ebben az id6északban Vorhota egyetlen kézosségi tere, a
jatszotér egy kicsit megtelik élettel. Szerencsére egyre tobb
a kisgyermekes csalad, akik gyakran jarnak ki a jatszétérre a
gyermekeikkel. Kicsit szegényesek a jatszétér berendezései,
de a gyonyori kornyezet mindenért karpétol. Itt lehetéség
nyilik a csaladok és barati tarsasagok részére — akar f6z6cs-
kével egybekotott — beszélgetésre, focizasra, vagy maas sza-
badidés sportra.

2010 nyaran a teleplilésrész képviselSi elhataroztak,
hogy a varosrész elkiilonitett pénzébél, a NOVOKER Kft.
(a Harmath csalad vallalkozasa) kivitelezésében felépiiljon
egy nagyobb esébedllé, amely a késébbiekben akar zartta is
tehetd. gy lehetéség nyilna ebben kiilénbzé rendezvények
szervezésére.

Ezen épitmény felavatasara az immar tobb mint tiz éve
hagyomanyosan megrendezett vorhotai piknik keretében
keriilt sor.

Unnepi beszédet mondott Gyutai Csaba (akkor még
Zalaegerszeg varos alpolgarmestere, a telepiilésrész énkor-
manyzati képviseléje).

Ezutan koévetkezd kulturalis misor keretében felléptek:
Lesli Night Country Zenekar, Csébi Csajok Formacié, Hét
Szoknya Hét Nadrag Tancegyesiilet Zalaboldogfardl, Szél-
rézsa Tanckor, ,,lgazgyéngy” Hagyomanydrzé Egyesiilet

Egész délutan lehetéség volt a sportpalyan kiilonbozé
sportprogramok lebonyolitasdra. Tébb barati tarsasag ver-
sengett, hogy ki tud jobban fézni a kiilénb6zé méretli bog-
racsokban. A csodas nap a hajnalig tarté ballal fejez6dott be.
A talpalavalét a Légié zenekar szolgaltatta.

Osszel a sziireti felvonulas — igaz nem a telepiilésrész
szervezésében zajlott — de a felvonuldkat zsiros kenyérrel,
pogacsaval, itallal vartuk a jatszétéren. A rovid kézés mula-
tozas utan a sziireti menet tovabbvonult Erzsébethegy felé.

Reménykediink, hogy az j évben a mi telepiilésrésziink
is hozzajut valamilyen tdmogatashoz, amely altal egy kicsit
elébbre tudunk lépni, szebbé, jobba tudjuk tenni kérnyeze-
tlinket.

Vojnovits Csabané
Vorhota telepiilésrész képviseltje

PozITiVv GONDOLKODAS A VAROS PEREMEN

Az elmult év is adott tennivalét az erzsébethegyi 6nkor-
manyzat tagjainak. Testiletiink mindig szem elétt tartja az
itt élék gondjait, problémait, hiszen mi is itt szllettiink.

Négy évvel a szennyvizrendszer kiépitése utan az utak

részlegesen kijavitasra kertiltek. A kozo6sségi haz - amely a
volt altalanos iskola épiilete - Uj bejaratot és vizes blokkot
is kapott, igy mar mélté helye lett az itt tartandd kozosségi
rendezvényeknek. A templom felé vezeté Gt is meguijult,
megkonnyitve igy a temetdbe valé eljutast.

A jovére nézve ebben az évben is szeretnénk folytatni
ezt a pozitiv iranyt.

Célul tlztik ki az Ujhegyi és Erzsébethegyi Ut szaka-
szonkénti javitasat, feldjitasat. Valamint — ha az iddjaras
is kegyes lesz hozzank — az 6nkormanyzatunk birtokaban
Iévé telket is szeretnénk programszervezési szempontbdl
jobban kihasznalni.

A hagyomanyossa valt karacsonyi misor tovabbra is
nagy figyelmet kap kozosségformald ereje és szinvonala
miatt.

Boronyak Gyongyi
Szenterzsébethegy teleplilésrész képviseldje
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ANDRASHIDA 800 EV TUOKREBEN

Nem mult el eredmények nélkiil telepulésré-
szliinkén a 2010. esztendé.

A Gazdasag utca egy része Ujult meg, a te-
metéhoz vezetd jarda épiilt ki. A Szentmartoni
utcabdl nyilé utcacska G aszfaltréteget kapott.
Szenterzsébethegyen elkésziilt a kapolndhoz ve-
zetd Ut. Vizelvezetd szegélyeket épitettiink, re-
novaltuk a temet6i mindenki keresztjét. Vorhotan
fedett szin és parkositas készdlt.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a Li-
get Ut és a laképarkhoz vezetd utca kivételével
Andrashida minden utcaja j6 allapotban van. Nem
allithatjuk ezt - sajnos - jardainkrél. Ezen a teriile-
ten szeretnénk az idei esztenddben elére |épni.

Biztonsagossa tessziik az Oveges AMK kériili
kozlekedést Uj buszmegallé 6bol és személyau-
té megallok kiépitésével. A gyermekorvosi ren-
deld és az idések otthona bejaratahoz jardat és
szegélyt épitiink. Falugondnok foglalkoztatasaval
szebbé, gondozottabba, viragosabba tessziik koz-
teriileteinket. Utat és jardat épitiink Vorhotan,
jatszéteret Hathazon.

Mélté médon emlékeziink meg telepiilésiink
elsé irasos emlitésének 800. évforduldjardl.
Templomot Ujitunk fel (Zalaegerszeg legrégibb
mUlemléke), diszoklevelet ajandékozunk, dijat

alapitunk. Unnepségeinket pedig 5 alkalom koré
szervezzilk (gyermeknap, Szent lvan-éj, augusz-
tus 20., szireti fesztival, Szent Andras napja)

Teret biztositunk minden korosztaly részére,
de szerepet kap a helyi bor, a gasztronémia, a ha-
gyomanyodrzés, a sport. Olyan megemlékezés-so-
rozatot szerveziink, amelyre esztendék multaval
is j0 lesz visszaemlékezni. Hagyomanyokat te-
remtiink. Ehhez kérjik mindnyajuk aktiv kozre-
muikodését és tevékeny segitségét.

Az linnepségekkel kapcsolatos javaslataikat
varjuk a laszlo.sumegi@zelkanet.hu email cimre.

Siimegi Laszlo
onkormdnyzati képviselé

»Es neveld lelked kérlelhetetlen igényérzetre. Ez a legfontosabb.” (Marai Sandor)
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