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Tisztelt Olvaso!

LEmberi  kozos-
ségiink azon tagjai
a leggazdagabbak,
akik képesek anélkiil
adni, hogy a legki-
sebb mértékben is azt
éreznék, nekik keve-
sebb maradt.”

Stephanie Dowrick
gondolataival ~ ko-
szontém a Zalaeger-
szegi Oveges Jozsef
Altalanos Iskola 12.
alkalommal megjele-
nd Hirmondéjénak olvasit.

Ertékeket vesztd, egymaés segitését sokszor
elfelejté viligunkban nagy kincs az olyan ko-
z6sség, mint az andrashidai. Ugy gondolom,
nem lehet rola elégszer beszélni, hiszen az itte-
ni Osszetartd kozosség ereje abban rejlik, hogy
a killonbozéségiink ellenére is tudunk, képesek
vagyunk egymasért tenni, s nem is keveset.

A helyi civil kozosségek, a lakossag, az intéz-
meények, a viros vezetése, a fenntartonk sok éve
hatékonyan egytittmiikodve segiti egymast a cé-
lok megvalositasaban.

Szeretettel koszon-
tom a Zalaegerszegi
Oveges Jozsef Altald-
nos Iskola Hirmon-
ddjanak  Olvasoit,
Szul6ket és Gyerme-
keket, Tanarokat és
Didkokat.

Ismét magunk mo-
gott  hagytunk egy
esztend6t. Ha felidéz-
ziik az elmult év ese-
ményeit, az iskola mindennapjait meghatarozd
pillanatokat, a szdmos tanulmanyi versenyen,
rajzpalyazaton elért kivalé eredményt, a meg-
annyi kiilonféle sportdgakban kivivott dobogds
helyezést, nem feledkezhetiink meg arrdl a ko-
20sségrol, arrol a szellemiségrél, aminek mind-
ezt koszonhetjiik.

Az iskola tébb mint oktatasi intézmény, olyan
kozosségi tér, ahol a didkok nem csak a tudas
alapjait sajatithatjak el, nem csak ismereteiket
bévithetik, életre sz6l6 baratsagokat kotnek, si-
kereket, kudarcokat élnek meg, itt tanuljak meg

Tisztelt Andrashi-

dai Polgdrok!
Kedves  Ovegesi
Kozosség!

Mulnak az esz-

tendék, mara felnétt
ifjak és holgyek azok
az egykori nyolcadi-
kosok, akik az elsé
Hirmonddk  cikkeit
2 olvasték. Igy is van ez
rendjén, telnek az évek és évenként ismétlédnek
feladataink, 6romeink, olykor banataink. Az el-
mult iddszak is szdmvetésre késztet benntinket,
visszatekintiink, értékeliink.
A mai nyolcadikosok mar megirtak a felvé-
teliket, beadtak jelentkezésiiket, hogy melyik

lakeolai Hinmonas

IGAZGATOI KOSZONTO

Ez az egyiittmiikodés jellemezte az elmuilt évet is.

A 132 éve mikodd nagy multd iskolank a
2016-0s évben is sok eseményben, programban
bévelkedett.

Az intézmény nevel6-oktaté munkaja mellett
igyekezetiink hangsulyt fektetni a sokszintiség-
re, a nemzeti és helyi hagyomanyaink érzésére.
A programjaink lebonyolitasaban sok segitséget
kaptunk a helyi civil szervezetektdl, az andrashi-
dai 6vodatdl és a miivel6dési haztol.

Gyermekeinknek szerveztiink jatszohazakat,
hagyomdany6rzé és tinnepi megemlékezéseket,
sportversenyeket, kirdndulasokat, tdboroza-
sokat. Helyi, varosi és regiondlis tanulmanyi
versenyeken bizonyitottak sikeresen tanuléink
felkésziiltségiiket, az iskolaban folyé magas szin-
vonalu szakmai munkat. Biiszkék vagyunk elért
eredményeikre, az 6ket felkészité pedagdgusa-
ink lelkiismeretes munkajara, a sziil6k, a csala-
dok aldozatvallaldsara, segit6 egytittmiikodésé-
re. A nyolc év zarasaként tobb didkunk kapott
kiemelked$ tanulmdanyi, sport eredményéért,
kulturalis tevékenységeért kitiintetést. Fényké-
pliket - minden tanulénk szamaéra példaként al-
litva - elhelyeztiik az ,,Akikre buiszkék vagyunk”
tablon.

mi a helyes, mi a helytelen és itt gazdagodhatnak
orokérvényd utravaldval.

A Zalaegerszegi Oveges Jozsef Altalanos Isko-
la egy ilyen kozosségi tér.

A helyi alma miter tantestiilete kiemelt figyel-
met fordit a régmult szokasainak, hagyomanya-
inak dpolasara, kulturalis és szellemi értékeink
tovabborokitésére, a korilottink lévé vilag,
kozvetlen kornyezetiink megismerésére és sze-
retetére. A telepiilésrészt athatd Osszefogast jol
példazza a sziil6i kozosség tdmogato segitsége,
legyen sz6 turdk, kirandulasok, szabadtéri prog-
ramok szervezésérél, az iskola kornyezetének
szépitésérol, vagy akar bolhapiacok, siitemény-
vasarok szinvonalas lebonyolitdsarol.

Bar szamos jelentés momentumot feleleve-
nithetnék az elmult esztend6bdl, dm azon tul,
hogy nem szeretném elvenni Igazgaté Ur és
Képviseld Ur kenyerét, a legmeghatdrozébbnak
és legjelent8sebbnek azt tartom, hogy végre
valdra valik a telepiilésrész lakoinak régota dé-
delgetett dlma, és 2017-ben egy modern, min-
den igényt kielégits, korszert évoda nyitja meg
kapuit Andrashidan. A 130 éves épiilet hosszu

KOSZONTO

kozépiskolaban folytassak tanulmanyaikat. So-
kan most is izgalommal vérjak eredményeiket.
Akik tavaly tették ezt, azok mar tulvannak az
els6 félévi értesitdjiikon. Az alsébb évfolyamo-
kon tanuldk oriilnek a sikereknek, vagy éppen
fogadkoznak, hogy mibdl javitanak. Végzés di-
akjainknak jutott id6 az alapitvanyi balra egy
csodas nyitétancot betanulni. Koszonet nekik és
felkészit6iknek ezért az élményért.

Unnepelt egész Andréshida, az alapitvanyi
balon soha nem litott tomeg szérakozott, igy
is segitve az iskola munkdjat. Mint a varosrész
onkormanyzati képviselGje szeretnék koszonetet
mondani az intézményeink 6vodasainak, isko-
lasainak, sziileiknek, hogy minket valasztottak,
minket gazdagitanak. Szeretném megkoszonni

A sziilokkel és csaladokkal vald kapcsolatun-
kat jol mutatjak a sokszin{i kozos programjaink,
példaul: a 23. alkalommal megtartott fantaszti-
kus alapitvanyi balunk, az ausztriai sieléstink, a
Jotékonysagi galdnk, a sziireti felvonulasunk, az
adventi vasarunk, a csodalatos kardcsonyi ma-
sorunk.

Kozosségiink nagy 6romére megkezdddnek
az Uj 6vodank épitési munkaélatai, befejezziik a
bels6 udvarunk feltjitdsanak elsd titemét.

Terveink, kozos elképzeléseink vannak bésé-
gesen. A tervek, célok megvaldsitdsahoz hatal-
mas er6t ad az andrdshidai kozosség, ahogyan
sokszor nevezni szoktam az ,,6vegesi koz9sség”.

A sikeres munkank nem valésulhatna meg
Zalaegerszeg Megyei Jogti Varos Onkormanyza-
ta, a Zalaegerszegi Tankertileti Kozpont, a helyi
vallalkozok, cégek hathatds segitsége nélkiil.

Koszonetemet fejezem ki mindenkinek a sok-
sok segitségért, timogatasért!

Kérem Onoket, tovabbra is tiszteljenek meg
benniinket bizalmukkal, segitsék a munkankat!

Domjan Istvan
a Zalaegerszegi Oveges Jozsef
Altalénos Iskola intézményvezetdje

POLGARMESTERI KOSZONTO

ideig iskolaként miikodott, csak késdbb 1962-
ben kezdte meg 6nallé 6vodai tevékenységét. A
kedvezétlen koriilményekbdl adddodan, a tobb-
szori éllagmegévasok ellenére is folyamatosan
romlott az intézmény éllapota, igy megoldast
csak egy teljesen Gj dvodaépiilet megépitése ki-
ndlt. Igéretiinknek megfeleléen az Snkormany-
zat kozel 360 millié forint 6sszegii beruhazasbdl
négy csoportszobas, tornateremmel 6ltozokkel,
vizesblokkal, kiszolgal6 és egyéb, eddig hiany-
26 helyiségekkel felszerelt modern csaladbarat
6vodat épit az iskola mellett. A fejlesztés ered-
ményeként az iskolai, 6vodai és kozmivel6dési
funkciok egy helyen 6sszpontosulnak, biztositva
a hatékony, magas szint(i nevelési feltételeket.
Bizom benne, a telepiilésrész lakoi hamaro-
san oromiiket lelik az 4j intézmény egytittesben,
mely Gjabb szinhelye lehet szinvonalas rendez-
vényeknek, eseményeknek, a kozosségi osszefo-
gasnak, az andrashidai lokédlpatridta szemlélet-
nek.
Balaicz Zoltan
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos
polgarmestere

a pedagdgus kollégdk munkajat, akik a tanitds,
nevelés mellett a mindsités, onértékelés, szakmai
ellenérzés rajuk rott feladatait is teljesitik.

Ugy vélem dertisen tekinthetiink az eléttiink
allo esztenddre, épiil az Uj 6vodank, megszépiil
az iskolaudvar, tanosvényt épitiink, jatszoteret
fejlesztiink, jardat és parkot ujitunk fel. Az iskola
és az 0j 6voda kornyezetének rendbetétele pedig
jovore is folytatodni fog. Az 6vodai fejlesztésnek
koszonhetGen a régi épiiletben teret kaphatnak
civil szervezeteink is. Egyszoval mindannyian
gazdagodhatunk.

J6 munkét kivanok Oveges - iskola!

Siimegi Laszlo
6nkormanyzati képvisel6
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Uj pedagégusok az Oveges-iskolaban

Az idei tanévben, tantestiiletiinkben személyi
valtozasok torténtek. Az aldbbiakban az Gjonnan
érkezett pedagogusok bemutatkozasat olvashat-
jak. Munkéjukhoz sok sikert és jo egészséget ki-
vanunk.

Szeretettel koszontém Onoket! Horvath
Zsoltné (Andi néni) vagyok 2016. szeptember
1-t8] matematikat és ének-zenét tanitok az and-
rashidai éltalanos iskolaban. Zalaszentgréton
sziilettem. A szegedi Juhdsz Gyula Tanarképzd
Féiskola elvégzése utan sziilévarosom gimnazi-
umaban tanitottam. Az iskolai énekkar vezetése
mellett 6raadd voltam a helyi zeneiskolaban és
tagja voltam a varosi kamarakoérusnak. 2012-
ben a gimndazium étszervezése utan a keszthelyi
Asboth Sandor Szakkozépiskolaban folytattam
munkdmat.

Csalddommal egyiitt Zalaegerszegre koltoz-
tink. A napi munkaba jaras sajnos sok idét el-
vett, ezért mindenképpen Zalaegerszegen szeret-
tem volna tanitani. Nagy 6rommel tlt el, hogy
ett6l a tanévtdl az Oveges Jozsef Altaldnos Iskola
tanari kardnak tagja lehetek, ismét mindkét sza-
komat tanithatom, és részese lehetek iskolank
pezsgd kulturalis életének.

Jakabné Kiss Emesének hivnak. Matematika-
fizika- informatika szakos tanar vagyok. 2016.
szeptember elsejétél van lehetdségem a Zalaeger-
szegi Oveges J6zsef Altalanos Iskolaban fizikat és
informatikat tanitani, itt Andrashidan.

Az eddig eltelt honapok tapasztalata alapjan
csak pozitiv érzéseim vannak minden téren.
Megéri nap mint nap Kérmendrdl bejarni, mert
itt az iskoldban, mint munkahelyen nyugodt
légkor fogad, otthonos, csaladias a hangulat. A

gyerekek is ebben a légkorben, j6 szellemben, tu-
datosan nevelhetdk. Szabad kezet kapok a mun-
kdm soran, ugyanakkor, ha sziikséges segitségre
is szamithatok. Igyekszem minden lehetdséget
kihaszndlni, és a kapott segitséget megszolgalni
a gyerekek felé. Célom - az ismeretek dtaddsa
mellett- tudatositani benniik azt az érzést, hogy
érdemes torekedni, dolgozni. Igy a sikerélmény,
és részemrol a dicséret sem fog elmaradni.

Hartmann Laszloné (Marika néninek) hiv-
nak. A palydmat 1977-ben kezdtem tanitoként
Fekete Istvan Sztléfalujdban Gollén. 1982-ben
elvégeztem Pécsett a Janus Pannonius Tudo-
manyegyetem torténelem szakat. Azéta torté-
nelmet tanitottam altaldnos és kozépiskolaban
egyarant. Gyermekeim Zalaegerszegen élnek,
ezért, hogy tobbet lehessek harom unokdmmal,
Hottora koltoztiink a férjemmel. Ugy érzem az
Oveges-iskolaban dsszetartd, elfogadd kozosség-
be keriiltem. Nagyon szeretek itt dolgozni.

So6s Tamara haztartaskonomia, — életvitel
és egészségtan szaktandr vagyok. Nagyon oriil-
tem a lehetéségnek, hogy a Zalaegerszegi Oveges
Jozsef Altaldnos Iskoldban tanithatok, hiszen igy
egylitt dolgozhatok azokkal a kedves pedagogu-
sokkal, akik 15-20 évvel ezel6tt oly sok mindent
megtanitottak nekem és tarsaimnak. Ez nagy
megtiszteltetés szimomra, érdekes latni a masik
oldalrél a szinvonalas ,,6vegesi” oktatast és iskolai
életet. Célom, hogy az életvitel és gyakorlat tan-
targy keretében kellemes hangulatt tanérdkon
szerezhessenek a felsé tagozatos didkok ismere-
teket az onallo, felelgsségteljes csaladi életrdl, a
haztartds mindennapi gyakorlatairol.

Ovodasbdl iskolas lesz...

Gyakran hallhattunk mar arrol, hogy az 6vo-
da és az iskola kozotti atmenet alakuldsa nagyon
fontos, hiszen egy életre meghatarozza a kisgyer-
mek tanuldsdhoz vald viszonyat.

Sok kérdés meriil fel benniink ezzel kapcso-
latban, pl. milyen lesz az évodas gyermek beil-
leszkedése az elsé osztalyba, hogyan felel meg
az iskola elvdrdsainak, sikerrel, vagy kudarccal
indul-e iskolai palyafutasa stb.

Nagy feleldsség ez sziilének, pedagégusnak
egyarant.

Azt gondolom mi, andrashidai pedagogusok
Kardcsony Sandor atmutatdsat tartjuk fontos-
nak:

wMinden gondolatunk, minden terviink azt
célozza: hogy lebetne benneteket viddmabbad,

életrevalobba, mitveltebbé, derekabbd tenni.”
[Kardcsony Sdndor/

Ennek szellemében végezziik neveldmunkan-
kat. Rendszeresen, egész évben folyamatosan
dolgozunk azon, hogy az 6évodas gyermekek
orommel kezdjék meg iskolai életiiket. Igyek-
sziink ezért sokat tenni, 6sszefogasunk (6voda és
iskola) példaértékii lehet sok intézmény szdmara.

Zalaegerszegen talan csak nalunk hagyomany,
hogy az elsé osztalyos gyermekek az 6vodabol
indulnak az iskoldba tanévnyitéra a nyolcadikos
tanuldk kiséretében.

Az 6v6 nénik oktdberben o6raldtogatason vesz-
nek részt az iskoldban, ahol a volt ovisok megmu-
tathatjak, milyen uj elsés valt bel6liik.

Janudrban a tankoteles gyermekek sziileinek
tajékoztatd beszélgetésre van lehetdségiik a ta-
nitéonékkel, ahol megismerkedhetnek az iskola
elvarasaival, ezzel segitve a gyermekek beiskola-
zasanak legoptimalisabb id6pontjanak kivalasz-
tasat, ill. informdcidkhoz juthatnak a j6vébeni
lehet6éségekrol.

Az ,iskolakdstold napok’, nyilt tanitasi orak
segitenek az 6vodas sziiléknek, hogy meggyd-
z8djenek arrol, gyermekiiknek tovabbra is And-
rashidan van a legjobb helye.

Aprilis hénapban az évoda tankételes gyer-
mekeinek abban az emlékezetes élményben lehet
résziik, hogy meglatogatjak a volt ovistarsakat, az
elsésoket egy tanitasi 6rdn, ahol beiilhetnek az
iskolapadba, és aktiv részesei lehetnek a tanora-
nak.

Igen nagy segitség szdmunkra, hogy az isko-
la teljes tornatermét minden héten ketté 6raban
hasznalhatjuk, igy a gyermekek nem keriilnek
hatranyba, mert nincs az 6vodanak tornaszobdja.

Az iskolai rendezvényeken minden alkalom-
mal részt vesziink (Mikulds, adventi vasar, ka-
racsonyi koncert, husvét, majusfaallitds, Nem-
zedékek kézfogisa, stb.) és igyeksziink a mi sajit
kis musorainkkal az iskolasoknak kedveskedni
(lucazas, betlehemezés, az ujév koszontése, ki-
sz6z6s)

A nevelési év végén vendégiil hivjuk az évodai
ballagasra a leend tanité néniket, hogy lathassdk,
milyen tigyes gyermekeik lesznek szeptembert6l.

A sziulék éltaldban minden gyermekiikre
biiszkék, mi pedagdégusok is biiszkék vagyunk
minden Ovegesbe jir6 tanulénkra. Ha pilla-
natnyilag nem is nyujtanak olyan teljesitményt,
amire biiszkén tekinthetiink, vagy ha éppen rossz
fat tesznek a tdzre, akkor is bizunk abban, hogy
megvaltozik és méltova valik megelGlegezett
biiszkeségiinkre minden gyerek. ElSbb- utébb
réjuk is biiszkék lehetiink.

Hiszen minden gyermek képes valami olyat
teljesiteni, ami kiemeli 6t a tobbiek koziil. Kiva-
16 a tanulmanyi eredménye, jol focizik, szépen
mond verset, mesét, jol rajzol, gyonyériien tan-
col vagy énekel.

Nem is feledkeziink el azokrol a tanuldkrdl
sem, akik ,,csak jok”, nem kivéldak, de valamiben
biztosan kiemelked6ek: udvariasak, segitGké-
szek, szofogaddak.

Réjuk is biiszkék vagyunk.

A tanév soran Oket osztalyfénoki, szaktanari
vagy igazgatoi dicséretben részesitettik. Az 6
fényképiik nem kertilhetett még fel az iskola be-
jarati auldjaban elhelyezett dicsdségtablara.

Még nem, de lehet, hogy par év mulva mar 6k
is dtvehetik az Oveges-emlékérmet vagy Diszok-
levelet, részestilhetnek J6 sportold vagy Kultura-
lis dijban.

A 2015/2016-0s tanévben kiiléndsen biiszkék
a kovetkezé nyolcadikos tanitvanyainkra lehet-
tiink, 6k a tanévzar6 tnnepélyen vehették at a
kitlintetéseket:

Oveges-emlékérmet kapott: Bels§ Matyas,
Kocsis Karolina, Kovéacs Balint és Nagy Dorina
8.a osztalyos tanulok.

Diszoklevelet vehetett at: Molnar Andras és
Szita Dorina 8.b osztalyos tanulok

Kulturalis dijban részesiilt: Hant6 Melania,
Tuboly Andrea, Vonyé Bence, Voros Vivien és
Zsigray Luca 8.a osztalyos tanuldk.

J6 sportold dijat: Temlén Maté és Toth Laszlo
8.a osztalyos tanulok érdemeltek.

Ok voltak tehat, akikre a leginkébb biiszkék
vagyunk. Példajuk kévetésre mélté minden Ove-
gesbe jaro tanuld szamara.

Szekeresné Simon Maria
tanitd, munkakozosség-vezetd

A sok évkozi taldlkozas hozzasegiti a gyerme-
keket ahhoz, hogy olyan iskolaba menjenek, ahol
mar otthonosan kozlekednek az épiiletben, isme-
rik a tanit6 néniket, sok volt ovistars varja 6ket.

Az 6vodabdl iskolaba val6 zokkendmentes at-
menetet nalunk az is segiti, hogy az intézmények
szoros szakmai kapcsolata megmaradt, tovabbra
is segitjitk egymas munkajat.

Novak Piroska tagovoda vezetd
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Igy vartuk elséseinket

Az utols6 dvodas évben a gyermekek mar tel-
jes biztonsaggal kozlekednek évoddjukban, szi-
vesen ¢és jokedviien Iépnek be a kapun. Az iskola
azonban, ahol 6k lesznek majd a legkisebbek,
még szorongassal tolti el 6ket.

Mi, tanitok, akik 6rok emlékként Grizziik sajat
iskoldba lépésiink pillanatait, atérezziik a gyer-
mekek izgalommal teli kivancsisagat, de a szo-
rongast is, az ismeretlentdl val6 félelmet. Ezért
igyeksziink a kellemes, motivalo izgalmat fenn-
tartva az artd szorongastol miel6bb megszabadi-
tani a gyerekeket. Ennek a szandéknak jegyében
tamadt sok- sok évvel ezel6tt a gondolat, hogy ne
varjunk az elsé talalkozassal szeptemberig, ad-
junk a gyerekeknek, sziiléknek és magunknak is
minél tébb lehetdséget az ismerkedésre!

Ennek érdekében évrdl évre, januartdl a be-
iratkozasig kitdrjuk iskolank kapuit az 6vodas
gyerekek és sziileik elott.

A tavalyi tanévben programsorozatunk a szii-
16knek sz016 forummal kezd6dott.

Itt igyekeztiink megvalaszolni azokat a kér-
déseket, amelyeket elézetesen, irasban elkiildtek
nekiink, illetve lehetdséget adtunk a tovabbi kér-
dezésre. Amig a feln6ttek beszélgettek, a gyereke-
ket jatszohazba vértak a tanité nénik. Rajzpalya-
zatot is hirdettiink ,,Iskolds leszek” cimmel.

Masodik alkalommal ,ovis pénteket” tartot-
tunk, amikor a gyerekek jatékos tevékenységek
koézben ismerkedhettek az iskoldval és a tanito
nénikkel.

Legkozelebb egy szombat délel6ttot toltottink
egyiitt. A program a tornateremben kezdédott.

A sport legyen a tied!

Az osztalytarsaimmal 2016. szeptember 28-an
sportbemutatdn vettiink részt, a varosi sportcsar-
nokban.

Autébusszal érkeztiink a rendezvényre, ahova
mas iskoldkbol is jottek didkok. Kicsit megijed-
tem, amikor megkaptam azt a fiizetet, amelybe
az egyes standoknal, kiilonb6z6 sportagak kipro-
balasaval pecséteket kellett gytjteni. Tiz pecsét
megszerzésével kaphattunk egy frizbit és egy
kittz6t.

Els6ként az atlétikat, majd a torndt és a tdj-
futast probaltam ki. A tajfutdssal mar korabban

Intézményvezeténk bemutatta az iskoldt, majd
gyerekcsoportjaink léptek fel. Itt hirdettiik ki a
rajzpalydzat eredményét is. A musor utin egy
pontgy(ijté jaték keretében kis vendégeink végig-
jarhattak a szaktantermeket, ismerkedhettek in-
tézményiink sokszintiségével. Mi, leend6 tanitd
nénik osztalyainkban fogadtuk a majdani elséso-
ket és sziileiket.

Mércius hénapban a két negyedik osztélyban

Idékozben bejartuk az iskolank Vonzéskérze—
tébe tartozo 6vodakat, Gjra talalkoztunk a gyere-
kekkel és sztileikkel.

Programsorozatunk befejezé6 mozzanata volt a
beiratkozas, ahol 6rommel tapasztaltuk, hogy is-
koldnkra varos- és kornyékszerte nagy az érdek-
16dés, hiszen két osztalyunkba 56 kisgyermeket
irattak be.

Mijus végén, az elsd sziil6i értekezleten aztan
megsziilettek az 1j sziil6i kozosségek. Gyakor-
16 tanitoként tudjuk jol, milyen fontos a sziiléi
héttér, hisz csak egyiitt, egymast segitve tudjuk a
gyermekeket nevelni. S tudjuk azt is, hogy az az
erd, amit egyiittmiikodésiink kozben a gyerekek
felé sugarzunk, az 6 kozosségiiknek is épitékove
lesz.

Janiusban, amikor az dvodai évzardkra ellato-
gattunk, mar név szerint ismertiik ,,gyermekeink”
jO részét, és nagy 6rommel vittiik haza magunk-
ban a réluk alkotott els6 kedves képeket.

Simonné Gaal Eszter

és Molnar Andrasné
tanitok

Hetedikesként masodszor indultunk el a Curie Kérnyezetvédelmi Emlékversenyen. A levelezd for-
dul feladatait lelkesen oldotta meg 3 fés csapatunk, melynek Kariké Panna, Takdcs Debora és joma-

gam voltunk tagjai.

A feladatlapok témadja az Aggteleki Nemzeti Park, a fényszennyezés és a kornyezettudatos vasarlas
volt. Ezekbdl a témakorokbdl allt a kérmendi teriileti dont6, ahol a masodik helyezést elerve, meghi-
vottként jutottunk be a Szolnokon tartott orszagos dontébe. - T

Februdrtol aprilisig késziltiink az utolsé megmérettetésre, mely
hdrom részbdl tevodott Gssze. Elzetes feladatként wjrahasznositott
anyagbdl egy kornyezetvédelmi tarsasjatékot kellett késziteniink. Eb-
ben Anita néni és Szak Dorina volt a segitségiinkre. A dokumentaci-
6nk a mésodik helyet érte el. Prezentaciét allitottunk 6ssze a fogyasz-
toi tarsadalom kornyezetre gyakorolt hatdsardl. Ezt kozosen el6adva
a harmadik helyen végeztiink. Az utolsé feladat egy teszt kitoltése
volt a mar emlitett témdkkal kapcsolatban. Itt a tizenegyedik helye-

zést ért el a csapat.

A legjobb tudasunk szerint teljesitettiink, s koszonjiik Domjan

Anita tandrndnek a felkészitést.

Remeélem, az idén is tovabb jutunk!

Remi Jazmin 8. a

Az elso talalkozas

Augusztus utolso eldtti hetében talalkozéra
vartuk iskolankba a gyerekeket, amolyan ,be-
avatdsra’. A tancteremben gyiilekeztiink, ahol a
megszeppent ,elsdsok” hipp- hopp, egy mesé-
ben taldltdk magukat. Pontosabban egy palota
kapujaban, amin bizony nagy batorsag volt be-
1épni! Hiszen el kellett engedni anya, apa kezét,
kopogni is kellett, kdszonni is hangosan, s6t be is
kellett mutatkozni! Aztan odabenn a palotadrok-
1diké és Melinda néni- maris kittizték az 1. bé-
seknek késziilt jelvényt. Amikor mindenki meg-
érkezett a kastélyba, vératlanul ,tudds baglyok”
bujtak el6 egy kosarbol, akik mar alig vartak,
hogy bekoltozhessenek vj gazdaik olvasokonyvé-
be. Ehhez viszont az 4j lakoknak ki kellett allniuk
a palota probait. Miutan kideriilt, hogy a meg-
mérettetést mindenki véllalja, elkészontiink a
sziiléktol. Ok felmentek az osztélyba, hogy meg-
teritsenek az uzsonnahoz, illetve besegitsenek az
osztaly szépitésébe. Odalenn a mesebeli probdk
viddm hangulatban teltek, majd baglyocskaink
kiséretében osztalyunkba mentiink. A gyerekek
uzsonna kozben boldogan ujsagoltak sziileiknek,
hogy mar igazi iskoldsok lettek! Végiil egyik ked-
ves apuka, Borsos Miklos aut6jabdl elokeriilt a
t6le elmaradhatatlan gitar is, és az els6 talalko-
zasunkat bucsudallal zartuk: ,,Szél hozott, szél
visz el..” énekeltiik, és éreztiik, hogy ami ezen
a délutdnon tortént, az mindannyiunk szdmdra
fontos emlék marad. Szeptember elsején pedig
mar kedves ismerésként tidvozoltilk egymast.

Simonné Gaal Eszter, az 1. b osztalyfénoke

megismerkedtem, és anyuékkal voltam mar t4j-
futoversenyen is. Aztan jott a jégkorong, ami a
korcsolyazas miatt érdekelt. Léni is kellett az
egyik helyen, ide kétszer is visszamentiink a ba-
ratnémmel. Az tszasnal harom kérdésre kellett
helyesen vélaszolni, ezért érmet kaptunk.

A végén kicsit elszomorodtam, mivel nem si-
keriilt mind a 10 pecsétet 6sszegytijteni. Annak
viszont Ortilok, hogy részt vehettem a bemuta-
ton, és ilyen sokat jatszhattunk.

Szeretném, ha még egyszer elmehetnénk, és
ujabb, kevésbé ismert sportédgakat is kiprobalhat-
nank.

Péter Kinga 4.a




Harmadik alkalommal vettiink részt a Vo-
nyarcvashegyen megrendezésre kerillé angol
nyelvli drdmafesztivalon 2016. majus 13-an.
Két darabot mutattunk be. A Greensleeves cimi
tancszinhazi produkcionkban Fabidn Boglarka
52616t énekelt, Nagy Dorina, Horvath Adam, Tu-
boly Andrea, Horvéth Zséfia és Vaski Panna tan-
coltak. A zsiri és a kozonség tetszését egyarant
elnyerte bemutatonk, a jutalma arany mindsités
lett.

Masik eladasunk a Pocahontas cimti musical
volt Tuboly Zsofia cimszereplésével. A tovabbi
szerepeket Horvath Adam, Németi Gébor, Végh
Péter, Volner Fanni, Perom Poglarka és Furdk Ta-

lakeolai Hinmonas

Angol dramafesztival

mara jatszottak. A jol ismert torténetben az indi-
anokat a negyedikesek, a fehér telepeseket pedig
a hatodikosok jelenitették meg. A sok szereplét
megmozgat6 és latvanyos jelmezeket bemutatd
darab szintén arany mindsitést kapott.

Az emlékezetes nap els6 fele keszthelyi kirdn-
duléssal telt, a sikeres szereplés utdn pedig sikert
aratott a jutalomként kapott torta. Didkjaink
taldlkozhattak és megismerkedhettek angolul
tanul6 didkokkal a megye minden részérdl, és
remélhetleg a szép nap utan még szivesebben
mertiltek el az angol nyelv tanuldséban.

Kocsis Csaba szaktanar

Beindult a suliradio!

Az 6vegesi didksereg régi alma teljesiilt, mi-
kor 2016 oktoberében egy kis lelkes csapatnak
koszonhetéen megszolalt az iskola tires
étere, mely azota is minden hénap utol-
s6 péntekén az orakozi sziinetekben
jelentkezik. Foszerkeszté miisor-
vezetdnk, Szak Dorina beszdmol
mindenrdl, ami az adott hénapban
tortént: iskolai programok, ren-
dezvények, versenyek, tinnepélyek,
megemlékezések. Az iskolai élet min-
den egyes mozzanatardl értesiilhetnek
a tanulok. Az aktualitdsok sem marad-
nak ki, még az aznapi menzai meniirdl is
kapnak tdjékoztatast a gyerekek, és az id6jaras

‘-‘rBlth

Epen, elevenen

2016 tavaszan Véberné Egyed Marianna kol-
léganémmel részt vettiink egy pedagogus to-
vabbképzésen, Budapesten. A Biztonsagos Iskola
Program célja, hogy a 7-14 éves koru gyermekek
korében bekovetkezd balesetek szamat csokkent-
se azaltal, hogy a gyermekeknek a veszélyes hely-
zetekkel kapcsolatos hozzadllasat, Ovatossagat
igyekszik formalni, kialakitani jatékos formaban.

A tanulok 2 alkalommal, egymdsra épuld,
egytttmtikodést fejleszts, jatékos, izgalmas, a
dramapedagodgia és a csoportmunka eszkozeit
hasznalo inter aktiv foglalkozasokon vesznek
részt. Minden évben a negyedikes és az 6todikes
tanulok ismerkedhetnek meg a programmal. A
foglalkozasok jé hangulatban zajlanak, a didkok
nagyon élvezik a tanuldsnak ezt a jatékos forma-
jat.

Bizunk abban, hogy az itt szerzett ismereteket a
mindennapi életben is hasznosithatjak.

Makovecz Tamasné
intézményvezetd-helyettes

elérejelzést is meghallgathatjak.

A nagy sikerre val¢ tekintettel novemberben
béviilt a musorid6. Minden pénteken
ebédsziinetben meglepetésmiisort su-

garzunk. A didkok zenei kéréseiket

‘ és egyéb javaslataikat hét kozben el-

juttatjak a portdn elhelyezett gytj-

tédobozba. A szerkesztdk, Takécs

David és Kalman Viktdria ezekbél

osszeallitjak a zenei blokkot az Gve-
gesi didksereg nagy 6romére.

Ragan Tiinde

a didkonkorményzat munkajat

segitd

pedagogus

A tanév megkezdése utdn csaladi napot szer-
veztiink a sziil6i kozosséggel. J6 hangulata dél-
utant toltottiink el a Vorhotai Szabadidékozpont-
ban. Ismerkedtiink, baratkoztunk, sportoltunk,
jatszottunk.

Az 8sz soran rendkiviili fogaddora keretében
minden kis tanitvanyunkat meglatogattuk ottho-
naban. A csaladok nagy szeretettel fogadtak ben-
niinket, 6rom volt latni a gyermekek izgalmat.
Sok olyan tapasztalatot, informéciot gytjtottink,
amely csak ilyen meghitt, nyugodt korilmények
kozott bontakozhatott ki.

Molnar Andrasné
az 1. a osztalyfénoke

Az iskolai konyvtar

Iskolank konyvtara szdz négyzetméteren, esz-
tétikus kornyezetben varja az olvaso diakokat és
a kornyék lakdit. A beiratkozas és a kolcsonzés
mindenki szdmara ingyenes. A mesekonyvek és
az ifjusagi irodalom remekei mellett ismeretter-
jesztd és felnStteknek sz46l6 konyvekbdl is valo-
gathatnak az érdekl6dok.

Kiemelt ajanlataink:

Kisgyermekek szdmdra: Geronimo Stilton so-
rozat, Aranyfa sorozat, Olvasolétra sorozat, Bar-
tos Erika konyvek, Benedek Elek meséi

Ifjiisdgi konyvek: Rumini konyvek, Finy Petra,
Boszorményi Gyula konyvei, LOL konyvek, Al-
konyat sorozat, a teljes Harry Potter sorozat, Egy
ropi napldja

Felndtteknek: Wass Albert miivei, Jokai Mor
regényei, Paulo Coelho regényei, Agatha Christie
biiniigyi torténetei

Ismeretterjeszté konyvek: Mi micsoda, 100 al-
lomas - 100 kaland

Olvasétermiink 20-25 olvasonk szamara biz-
tosit lehetéséget a nyugodt olvasasra, munkara,
amelyet gazdag kézikonyvtari allomanyunk va-
lamint multimédids szamitégépeink is segitenek.

Kényvtérunk egyedi sajatossaga a babgytijte-
meny, amelyet szakkorokon, tanorakon és kulon—

féle misorokon hasznalnak didkjaink és pedagé-
gusaink.

Kiemelt feladatunk az olvasds megszeretteté-
se, mert ezen keresztiil vezet az Ut az ért6 olva-
sashoz, amely az eredményes tanulds és munka
elengedhetetlen feltétele. Mindezt rendezvények-
kel (ird-olvaso taldlkozok, vetélkeddk, kulturalis
bemutatok) is igyeksziink segiteni.

Konyvtarunk fontosnak tartja az ismeretszer-
zés és a kommunikacié modern formainak meg-
ismertetését is. Multimédids szamitogépek dllnak
az olvasok rendelkezésére.

Misodik alkalommal rendeztitk meg a varosi
prezentacios versenyt, amelyen a tanulok sokféle
képessége bontakozhatott ki. A szébeli kifejezs-
készség mellett a szamitogépes ismeretek magas
szintl alkalmazasara is sziikség volt.

Az iskolai konyvtar 6nall6 honlappal is rendel-
kezik, amely az iskola honlapjardl vagy az alabbi
cimen érhetd el:

http://www.ovegeskonyvtar.eoldal.hu

Tovabbra is szeretettel varjuk kedves olvaso-
inkat!

Kocsis Csaba és Ipcsics Edit
kényvtarosok
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Hitoktatas

Iskolankban idén hitoktatasra 107 tanul6 irat-
kozott be. Ebbdl négyen a reformdtus, a tobbiek
a katolikus egyhaz tanitdsanak alapjaival is-
merkednek. Ebben a tanévben Torok Tamasné
Gyongyi néni foglalkozik a gyerekekkel. Ocsovai
Gracian atya a 8. osztalyosokat késziti fel a bér-
malkozasra. Nagy Gézané a 2. 3. 4. évfolyamon
lat el hitoktatdi feladatokat. A reformatus hitok-
tatd, Hoddnicsné Biré Tiinde heti 1 alkalommal
érkezik hozzank. Alsé tagozatban idén is készii-
link az els6aldozasra. A 4. osztélyosok kiilon
felkészitésre jarnak a Jézus Szive Plébanidra. Két-
hetente Gracidn atya avat be a szentség vételéhez
sziikséges tudnivalokba.

Programok

Idén az 8szre tervezett zalalovéi zarandoklat a
rossz id6jarasi viszonyok miatt elmaradt, helyette
tavasszal szeretnénk eljutni a Borosan-vélgybe.

Nagy oromiinkre ellatogatott —iskolankba

Lendvai Zoltan atya, akit sokan a ,,gordeszkas
pap’-ként ismerhetiink. O gyakorlé lelkipasztor,

A Zalaegerszegi Oveges Jozsef Altalanos Iskola
ismét sikeresen palydzott az Emberi Er6forrasok
és a Vidékfejlesztési Minisztérium altal kozo-
sen kiirt okoiskola palydzatan. Orszagosan 61
intézmény kapta meg az Okoiskola cimet, me-
lyet 2016. janudr 30-an Budapesten vehettek at
Czunyiné dr. Bertalan Judit koznevelési dllamtit-
kartol (EMMI) és Gulyas Andrea kozigazgatasi
allamtitkartol (FM) az iskolédk képvisel6i.

Az Okoiskola cim azon iskoldk munkajanak
legmagasabb szintli allami elismerése, melyek
iskolafejlesztési, pedagdgiai munkaja kiemelke-
dbéen magas szinvonalon képviseli a kornyezeti
nevelés, a fenntarthatosig pedagdgiai értékeit.

Iskolankban nemcsak a tanitasi érakon érvé-
nyesill a kornyezeti nevelés, a fenntarthatdsag
pedagodgiai elvei, hanem az iskolai élet minden
teriiletén. A ZoldDok feliigyeli a termek tisztasa-
gat, rendjét, szervezi a szelektiv hulladékgyjtést,

Rédicsen plébanos, és a gérdeszkazast profi szin-
ten (izi. Err6l a médidbdl értesiilhettek az erre
figyel6k. Nagy rajongétabora van, akik kovetik a
munkdssagat és a hobbijat. A focipdlyan tartott
bemutatot, és ki is probalhattak a gyermekek ezt
a sportszert. A taldlkozas filmbemutatéval za-
rult, ahol a kiilf6ldi utjairdl, élményeirél mesélt
avendég. A kelld humorral, életszertien eléadott
torténetek magukkal ragadtdk a hallgatésagot,
hozzészolasok, kérdések bizonyitottik az oldott
hangulatot. Kdszonjilk ezuton is a részvételt,
Grécidn atyanak pedig a szervezést.

Advent

Az adventi id6ben a hét els6 napjan gyer-
tyagyujtasra gytltiink ssze. Ezen a télen kilo-
ndsen nagyon jo hangulatban varakoztunk az

Ismét okoiskola lettiink!

az udvar takaritasat is. Didkjaink minden évben
a teleptlésrészen szemetet szednek, a szilék-
kel kozosen fat tltetnek, és a helyi kozosséggel
egylttmikodve a helyi kornyezeti problémdak
megolddsdban is részt vesznek.

Tanuldink nagyon szépen szerepeltek az Oko-
varos kornyezetvédelmi jeles napok versenyein,
és amegyei versenyeken. Fabian Boglarka a Kaan
Kaéroly orszagos természet- és kornyezetismereti
verseny megyei 8., Remi Jdzmin a Hermann Ott6
orszagos biologia verseny megyei versenyén a 7.
helyet szerezte meg. A viz vilagnapja versenyen a
hetedikes csapat (Remi Jazmin - Takacs Debodra
- Kariké Panna) az 1, a hatodikos csapat (Fabian
Bogléarka - Pocsik Karina - Tuboly Zsombor) pe-
dig a 2. helyen végzett.

Iskolank A viz vildgnapja varosi verseny meg-
rendezésével jarult az 6kovaros kornyezetvédel-
mi programjaihoz. Minden évben masodiko-

-

dvozité sziletésnapjara. Az osztalyok napokkal
el6tte lelkesen késziiltek a szereplésre, versekkel,
énekekkel tették emlékezetessé a hétf regge-
leket. Gracian atya, Kamill atya gondolatai és a
fellobbané gyertya fénye kisértek benniinket az
osztélyokba. Koszénjitk Kamill atydnak a cite-
rajatékat, Horvath Zsoltné Andi néninek és az
énekkarosoknak a kozremi(ikodést.
Nagy Gézané
tanitd, hitoktatd

saink részt vesznek a Belvarosi Okonapon, mig
az els6 osztélyosok a Zala Viz tizemlatogatasan.
Az idén iskolank Fenntarthatdsagi, a Pénz 7 és
Viz témahetet tartott, s ezek mellett megemlé-
kezttink a kornyezetvédelmi jeles napokrdl is. A
kornyezetvédelmi napon a didkénkormanyzat
vezetésével egészségnapot tartottunk az Aqua
Cityben. Nyaron kerékpdros okotdborban vett
részt 29 diakunk a Balaton mellett.

A cimet 2018-ig birtokolhatja az iskolank,
melynek 6 feladata az eddig elért eredmények
fenntartdsa, az okoiskola kritériumrendszeré-
nek megfelelé miikodés, és a palyazatban vallalt
feladatok teljesitése. Ezt a felelosségteljes mun-
kat feltigyeli és szervezi az 6ko munkakozosség
Domjan Anita biolégia-kérnyezetvédelem sza-
kos tandr iranyitasaval.

Domjan Anita
bioldgia - kornyezetvédelem szaktanar
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Idén nyaron mdar masodik alkalommal vettem részt Anita néni és
igazgatd bacsi altal szervezett 6ko- kerékparos taborban. A tédbor a test-
mozgasrol, a természetvédelemrol szol leginkabb, de nekiink a legfonto-
sabb taldn a baratokkal tolt6tt id6 volt.

A tébor 5 napon 4t tartott. Hétf6 reggel vonattal utaztunk Vonyarc-
vashegyre. A szallas elfoglaldsa utdn hamarosan nyeregbe pattantunk, és
egész héten szinte le sem szalltunk a biciklinkrél. Ezzel mentiink min-
denhova: Szigligetre, a gyenesdidsi 16térre, bowlingozni és a balatoni
strandra is. A programok kozott szerepelt még vaddszati és természet-
védelmi vetélkedd, vaddszat, szimhdboru, batorsdgprdba, holdfénytura,
szamos kilato és tanosvény tura, s elvonatoztunk a Tapolcai- tavasbar-
langba is. Az energiank poétlasarél Anna néni, Anita néni és igazgatod
bacsi gondoskodott, jokat ettiink-ittunk. Péntekre kelloképpen elfarad-

tunk, de megérte!

Remélem, ez a tibor hagyomdnnya valik az Ovegesben, hogy médsok is
megtapasztaljak ezt a nagyszert élményt. Koszonjiik!
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A 2015-16-o0s tanévben angol és német
nyelvbdl is alapfoku nyelvvizsgara késziil-
tek nyolcadikos tanuléink, hiszen mindkét
nyelvb6él miikodott tagozatos csoport. An-
golbdl nyolcan, németbdl kilencen vagtak
neki a megmérettetésnek.

Az alapfoku nyelvvizsga jelentGsége ab-
ban rejlik, hogy a gyerekek nyelvtudasa,
nyelvkészsége egy tanév alatt nagyon sokat
tejlédik, rutint szereznek a vizsgahelyzetek
kezelésében, boviil a latokorik, batrabban
meg tudnak nyilatkozni az adott idegen
nyelven. Iskolank alapitvanya is segitséget
nyujt a nyelvvizsgdzoknak, hiszen az irds-
beli vizsga dijat az alapitvany vallalja fel, a
szobeli vizsgat pedig a sziilék fizetik. Ko-
szonet az alapitvanyunknak a segitségért!

Szeptemberben elkezdtiik a felkésziilést,
folyamatosan és tudatosan végeztiik az Ori-
go nyelvvizsga kévetelményeinek elsajatita-
sat, elmélyitését.

Németi Gabor 7. a

Vélemények az 6ko- kerékparos taborrol

.Izgalmas programokon vettiink részt.” Sali Rebeka

.Jo kdzdsséget alkottunk” Németi Gabor

.Nekem a szigligeti varbél a kilatds tetszett a legjobban” Pdcsik Karina
,Sokat fiiradtiink a Balatonban” Sohar Dilen

.Kedveltem az izmokat megmozgaté kerékpdrozdst” Buzogdny Baldzs

.A célba lvés és a lévészeti bemutaté izgalmas volt” Bokdnyi Benita

.A Domjan-féle specialitds és a finom ételek erdt adtak a kerékpdarozdshoz”

Mileji Maté

.A gyenesdidsi térképes tdjékozédé verseny és faluséta megtanitott csapatban

dolgozni” Smodics Barbi

.A bicikli és a tandsvénytira, a kézés étkezések oridsi élményt adott.”

Varga Annamaéria

.A Tapolcai - tavasbarlang 3D vetitését és a csonakdzdst soha nem felejtem el.”

.Nagyon sokat bicajoztunk” Dudds Péter

Kovacs Csenge

.A szigligeti kerékpdrtira széldcukor készleteit még ma is a szimban érzem”

Mezéfi Emma

.Igazgatd bdcsi esti meséi élvezetesek voltak.” Szabé Dzsenifer

.Nem feledem az esti fiirdézéseket és a glla épitését” Labodi Liza

. A Vizibolha csapat kapitdnya lehettem” Pendli Zséfia

. A szdmhdbord és az esti batorsdgpréba nagy élmény volt” Domjan Istvdnka

Nyelvvizsgak az Ovegesben

Az irasbeli vizsga (B) kovetelményeként
levelet kell irniuk a vizsgazéknak, szoveget
kell értelmezni, illetve ugynevezett kozve-
titési feladatot kell megoldaniuk, az utébbi
kettét magyar nyelven, az elst az adott ide-
gen nyelven. A szdbeli vizsgan (A) hallott
szoveghez kapcsolodd feladatlapot kap-
nak, majd képleiras, illetve a vizsgaztatok-
kal folytatott kotetlen beszélgetés képezi a
megmérettetést.

Az ¢6rakon sokat gyakoroltunk min-
dent, folyamatos és kitartdé munkat kivant
a tanuloktol a felkésziilés. Mindkét csoport
komolyan vette a munkat, lelkiismeretesen
tanultak, idénként, kiilondsen a szdbeli be-
szélgetés témainak kidolgozasakor, illetve a
képleirasok gyakorlasanal jokat nevettiink.

Majus elején zajlottak a vizsgak, mely-
nek eredményeképpen németbdl harman
komplex, ketten sikeres irasbeli, ketten si-
keres szdbeli, angol nyelvb6l hatan komp-
lex, ketten pedig sikeres irasbeli nyelvvizs-
gat tettek le.

Az idei tanévben is késziiliink a jelenlegi
nyolcadikosokkal, remélem hasonléan szép
eredményt érnek el 6k is.

Stomfainé Gergye Agnes
szaktandr



»OVEGES SPORTAGVALASZTO”

Iskolank sikerrel palyazott az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma megbizasabél az Emberi
Eréforrdas Tamogataskezelé altal meghirdetett
»Sportagakat népszertisité rendezvények tamo-
gatdsa” cimli, NTP-SR-16-0028 kodjeli palya-
zatra az ,,Oveges Sportagvalaszt6” cimmel.

A projekt megvalositasara 788 000 Ft elnyert
keret all rendelkezésre.

A palyazatunk f6 célja, hogy minél tobb em-
berhez jussanak el a sport pozitiv {izenetei: az
6vodastol a nyugdijas korosztilyig minden-
ki talalja meg a hozza leginkabb ill6 sportagat,
hozzdjaruljon az egészség megbrzéséhez, az
egészségtudatos magatartds és az egészségisme-
reten alapulé szemlélet kialakitasahoz, az aktiv
és egészséges életmddra neveléshez, a testmozgas
népszer(sitéséhez.

A megjelend sportagi paletta igen széles: nyari
és téli sportagak, kiizdd-, és labdasportok egya-
rant képviseltetik majd magukat, igazi sport-ka-
landparkka valtoztatva a helyszint. Ezeken a
napokon nem az egymassal val6 versengés a f6
motivacio, inkdbb az élményszerzés, éljék at a
résztvevok a mozgds 6romét, kapjanak kedvet a
rendszeres sportolashoz.

A programba négy partnerintézményt von-
tunk be:

1. Zalaegerszegi Kertvarosi Ovoda Andrashi-
dai Tagévoddja

2. Zalaegerszegi Kolcsey Ferenc Gimnazium

3. Izsdk Imre Altalanos Iskola

4. Pet6fi Sandor és Dozsa Gy6rgy Magyar-
Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola — Pe-
t6fl Sandor Székhelyiskola

A sportagvalaszto rendezvényt a tanév soran
két alkalommal rendezziik meg, a két nap soran
osszesen 15 sportagat probalhatnak ki a részt-
vevok.

Az els6 témanap az tgynevezett Téli sport-
agvalaszto volt, melyre 2016. november 30-an
keriilt sor a Zalaegerszegi Jégcsarnokban. Az
esemény célja a két téli sportag: a jégkorong és
a jégkorcsolya megismerése volt. A délutdni
programon a pélyazatba bevont évodasok, 2., 3.
és 4. évfolyamos tanulok, valamint kozépiskolas
didkok vettek részt, minden iskolabdl 10-10 f&
képviselte az 6voddjat-iskoldjat. A mi intézmé-
nyiinkbdl 60 8 vett részt, dsszesen pedig 100 {6t
vontunk be a programba. A csapatok tagjai el-
sésorban olyan gyermekek, fiatalok voltak, akik
még nem sportolnak rendszeresen. A helyszinre
autébusz szallitotta a csapatokat, a megérkezést
kovetden minden résztvevd az egészséges taplal-
kozashoz sziikséges Osszetevoket tartalmazo élel-
miszercsomagot kapott. A Kolcsey Ferenc Gim-
nazium onkéntes didkjai segitették a szaktanarok,
edzék munkajat.

E rendezvényilinkhoz véradas kapcsolddott az
iskoldnkban.

Az iinnepélyes megnyitot prominens szemé-
lyek is megtisztelték: Vigh Laszlo, orszaggytlési
képviseld, miniszteri biztos, Kajari Attila, a Za-
laegerszegi Tankeriileti Kozpont igazgatdja, Toth
Ferenc, a Pedagdgiai Oktatasi Kozpont féosztaly-
vezetGje, Siimegi Laszld, Andrashida varosrész
onkormdnyzati képviseléje, Orszaghné Téth
Agnes, a Zalaegerszegi Tankeriilet taniigyigaz-
gatasi referense, Mateisz Roland, a HunGast
Nyugat Kft. iigyvezetdje, valamint Tarjanné Dr.
Szabé Zsuzsanna, kozoktatasi szakértd, nyugal-

mazott gimnaziumi igazgato, szakmai segiténk.

A nyitébeszédek utan két helyszinen zajlott a
sportdgakat bemutat6 rendezvényiink. A ,,szaraz
helyszineken” a résztvevé csapatok az 6lt6z6-
ben felprobalhatték a hokifelszerelést, az emeleti
konditeremben tigyességi feladatokban vehettek
részt, az elétérben sporttal kapcsolatos TOTO-t
tolthettek ki, és forro, izletes tedval melegedhet-
tek. A ,jeges helyszinen” a kisebb gyerekek és a
tanulok 3 csoportra osztva 3 oktatéval ismerked-
hettek meg a korcsolya alapjaival a jégpalyan. Az
épiilet mogotti téren a jégcsarnok munkatdrsai
havat is varazsoltak a gyerekek és a fiatalok nagy
oromére. A résztvevoket egy teljes hddomb virta,
ahol a hogolyozas és a hdemberépités igazi téli
élményt jelentett szimukra.

A déluténi program a jéghokisok és a szink-
ronkorcsolyazok bemutatdjaval ért véget. Kilon
6rom volt szamunkra, hogy a latvanyos bemuta-
ton iskolank jelenlegi és volt tanuldi is szerepel-
tek: Toth Patricia 8.b osztalyos szinkronkorcso-
lyazé tanulénk, valamint Téth Laszlé és Hollosi
Tamas jéghokisok, akik az idei tanévben mar
kozépiskolasok.

Bizunk abban, hogy kedvet kaptak a résztve-
vOk, és koziiliik tobben is rendszeresen sportol-
ni fognak.

Koszonjik Mészaros Gyulanak, a Zalaeger-
szeg Jégsportjaért Kozhasznt Alapitvany ku-
ratériuma elnokének, Bauer Borbalanak, a
jégcsarnok intézményvezetdjének és nem utol-
sosorban a jégcsarnok minden munkatarsanak
az élményekkel teli délutant. Koszonjiik tovabba
Domjan Istvan intézményvezeténknek, Kernné
Orban Gabriella testnevel6 tanarnének, a palya-
zat sportprogram felelésének, Manfay Erzsébet
tanitonének, alsés munkakozosség-vezetonek,
valamint minden résztvevé kolléganak a segitd
kozremiikodést.

Palyazati programunk masodik témanapja a
»Tavaszi sportagvalaszt6”, melynek keretében
2017. majus 10-ére egész napos rendezvényt
terveziink. A sportagvalaszton 13 sportagat
(labdarugas, birkézas, sportlovészet, aerobic, fja-
szat, teke, kerékparozas, vivas, kosarlabda, judo,
tajfutas, tollaslabda és lovaglds) mutatunk be,
amelyet ki is probalhatnak a résztvevok. A sport-
agvélasztohoz egészségnapot, sportagakat nép-
szertisitd - varosi szintii- miivészeti kiallitast és
jotékonysagi akcidkat is kapcsolunk. Az egyik
jotékonysagi program keretében a résztvevok
nélkiilozhetd sporteszkozeiket, sportruhazataikat
ajanlhatjak fel raszoruld gyerekeknek, a masik
esemény a véradas lesz. Neves sportszemélyi-
ségekkel, élsportolokkal kozos sportoldsra is le-
het6ség nyilik. A téli sportdgvalaszton résztvevd
gyermekek és didkok korét kibévitjitk iskoldnk
minden tanuldjaval és dolgozodjaval, bevonva a
sztiléket, a helyi nyugdijasokat, az iskolaval kap-
csolatban 4llé szakmai és civil szervezeteket is.
Segitoknek ezuttal is onkéntes kozépiskolas did-
kokat kértink fel. A tervezett 1étszam: 550 6.

A program szakmai vezetéje Salamon Edit
intézményvezetd-helyettes; pénziigyi megvaldsi-
tasért felel6s Ruszinné Antal Veronika; a sport-
programokért Kerné Orban Gabriella tanarnd; az
egészség-programokért Domjan Anita tandrnd;
a miivészeti programokért Léder Anita miivels-
désszervez6; az adminisztrativ munkaért pedig
Merth Annamaria pedagoégiai asszisztens felel.

EMBERI EROFORRAS o3,
S TAMOGATASKEZELO --':-- HUNGAST
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YAZATAINK

lyazott 2016 tavaszan

ma altal meghirdetett palydzatokra:
;Oveges Sportagvalaszté” programra.
1etség Program MaTalent2 palyazata-
a »Ieljes kori Iskolai Egészségfejlesz-
6szakaban a palyazati programot.

MATALENT 2 PALYAZAT
FEJLESZTESEINEK
KIPROBALASA

A [Nemzeti
]Tehetseg Program

A Nemzeti Tehetség Program keretében a 4.
évfolyamosok matematikai tehetségazonositasra
alkalmas feladatokat, kinyomtatott fiizetekben
feladatsorokat oldottak meg. Tanul6ink koziil at-
lagon feliili eredményt ért el Dancs Lili és Vaski
Botond a tavalyi 4.a osztalybdl, valamint Tuboly
Zsofia a 4.b osztalybdl.

A program feleldse Salamon Edit intézményve-
zetd- helyettes.

TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001 ,,TELJES
KORU ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTESI”
PALYAZAT (ROVIDITVE: TIE PROGRAM)

x ; KOZPONT

A projekt a KLIK és a Nemzeti Egészségfej-
lesztési Intézet megvalositasaban zajlott. Koszo-
netiinket fejezziik ki Kajari Attila tankeriileti
igazgatonak, hogy a palydzatban iskoldnk részt
vehetett. A projektnek koszonhetéen a sport- és
egészségprogramok mellett iskolank 2,8 millids
Ft-os eszkoztejlesztésben részesiilt.

A palyazati programot 5 tanéven keresztiil
sziikséges fenntartanunk, ezért a tavalyi tan-
évben egészségfejlesztési munkacsoportot hoz-
tunk létre, melynek az a feladata, hogy a tanérai
és a tandran kiviili tevékenységiinkben az egész-

lakolai Hirmonads

HATARTALANUL

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal meghirdetett, »Tanulmanyi kirandulas hetedikesek-
nek” cim@i palydzatra benyujtott, A bethleni Erdély megismerése cimi pélyazatunk az emberi erd-
forrdsok miniszterének dontése alapjdn 1092 000 Ft vissza nem téritendé tdmogatdsban részesiil. Az
utazason a 2016-2017-es tanévben 42 £6 7. osztalyos tanuld és 5 f6 pedagogus kisérd vehet részt.

Az utazds idépontja: 2017. dprilis 4-8. (5 nap, 4 éjszaka)

A kirandulas utvonalanak dsszefoglalasa:

1. nap - Zalaegerszeg — Marosillye — Gyulafehérvar-Tusnadftirdé (szallas)

2. nap-Szent Anna td, Mohos lap - Kézdivasarhely-Tusnddfiirdé (szallas)

3. nap — Madéfalva — Korond - Parajd — Tusnddfiirdé (szallas)

4. nap - Tusnddfiird§ - Csikszereda — Tusnddfiirdé (szallds)

5. nap — Tusnadfiirdé - Vajdahunyad - Zalaegerszeg

Reményeink szerint életre sz6l6 élményekkel és torténelmi, foldrajzi, mi-
vészeti ismeretekkel gazdagon térhetiink majd haza!

¢ I

A program felel6se: Salamon Edit intézményvezetd- helyettes

séges életmdd és a sport minél szélesebb korben
megjelenjen. A munkacsoport tagjai: Dr. Berki
Barnabas héziorvos és sziil6; Bereczkné Bajsz
Judit iskolai véd6nd; Domjan Anita bioldgia sza-
kos tanarné; Kernné Orban Gabriella testnevel6;
Minfay Erzsébet tanit6 és az alsos real munkako-
20sség vezetdje; Molnar Andrasné tanit6, drdma-
tandr és a muvészeti munkakozosség vezetGje; a
csoport koordinatora pedig Salamon Edit intéz-
ményvezet$-helyettes.

Az iskolai szabadidds tevékenységekben kiilon
programelemként szerepel az egészségnevelési
tevékenység. A sportpaletta kindlata a ledny tor-
naval, a judéval, a kosarlabdaval és a kolyok atlé-
tikdval béviilt.

Népegészségiigyi szakemberek és az iskolai
védéné drog-, alkohol- és dohanyzas prevencids
el6addsokat tartottak a 6. és 7. évfolyamos tanulok
részére. Az 1-2. évfolyamos tanuldk test- és szdj-
higiénés foglakozasokon vettek részt. A Hungast
Csoport a kozétkeztetés pozitiv megitélésének
erésitése és az egészséges taplalkozas megismer-
tetése érdekében elinditotta a ,Nyitott kapuk a
menzan” elnevezésti programot. Ennek keretében
a mi intézményiinkbe jaré gyermekek sziileinek
lehetdséget kinalnak, hogy barmikor megkostol-
hassék a gyermekiik részére felszolgalt ételeket. A
viz vilagnapjan ivoviz népszerlsité programok
sora varta a tanulokat. A baleset-megelozés ér-
dekében az iskolarendér tartott foglalkozasokat
a kerékparos és gyalogos kozlekedésrél. Kocsis
Csaba tanar ur a konyvtarban sport kvizre hivta
az érdekl6do tanuldkat. A 4. és 8. évfolyamos ta-
nulék Simon Jézsef tanar ar és Molnar Andrasné

dramatandrné vezetésével az egészségkommuni-
kacioval ismerkedhettek meg.

A munkacsoport szervezésében juniusban az
AquaCityben egészségnapot tartottunk tanuldk,
szil6k, pedagogusok részvételével. A fergeteges
vizes sportprogramok mellett sor keriilt hagyo-
manyos kotélhuzé versenyre is. Az érdekl6dék
Dr. Berki Barnabas haziorvos egészségiigyi méré-
sein vehettek részt, valamint az ANTSZ véd6néi
altal bemutatott drog-, alkohol- és cigaretta pre-
vencios interaktiv jatékokat probalhattak ki.

i .

Bizunk benne, hogy a program soran tanul6-
ink egészséggel kapcsolatos ismeretei béviilnek,
tobbet fognak mozogni és egészségtudatosabban
élnek.

Salamon Edit intézményvezet$-helyettes

AZ ANDRASHIDAI VOROSKERESZT

Sziilék, tanuldk, pedagdgusok és iskolai dolgozok
részvételével alapitottuk meg 2015 szeptemberében
- 58 indul6 fével — a Zalaegerszegi Oveges-iskola
Voroskeresztes Alapszervezetét. Tagjaink szama
2016-ban tovabbi 39 fével béviilt, igy taglétszamunk
jelenleg 97 6. A létszamnovekedés tantestiiletiink
tagjainak, az andrashidai tagévoda évondinek, daj-
kainak, sziil6k, tanuldk csatlakozdsanak, valamint
az Andrashidan mi(ik6d6é maésik voroskeresztes szer-
vezet beolvadasanak koszonhet6. 2016. aprilis 6-an
tisztajitd taggyulést tartottunk. A tagok Dr. Berki
Barnabas haziorvost valasztottdk alapszervezetiink
elnokévé, Salamon Edit iskolai intézményvezet6-he-
lyettest titkdrnak, Manfay Erzsébet tanitot, munkako-
z0sség-vezetSt pedig gazdasagi feleldsnek.

Az iskolai véd6né, Bereczkné Bajsz Judit vezetésé-
vel 6-7. évfolyamos tanulok részvételével Voroske-
resztes szakkor kezdte meg miikodését a 2015/2016-
os tanévben. Az elsésegélynyujté verseny teriileti
dontdjén csapatunk 3. helyezést ért el, melynek tagjai
Sipos Noéra 8.a, Kalman Viktdria 8.a, Remi Jazmin
8.2, Nagy Dorina 7.b, valamint Németh Leticia Kira
7.b osztalyos tanulok. Kedves Gyerekek! Biiszkék va-
gyunk Ratok!

A Magyar Voroskereszt alapszabalya szerint fela-
datunk az élet- és egészségvédelemre, a betegségek
megel6zésére, valamint a tarsadalmi szolidaritasra
nevelés, tovabbd évente két alkalommal véradas szer-
vezése.

A szolidaritasra nevelést szolgalta, hogy alapszer-
vezetiink csatlakozott az Orszagos Ment6szolgalat

plissmaci gytjtési akciojahoz, melynek koszonhetd-
en 78 db kismaci gytilt 6ssze, hogy a mentdben szalli-
tott kisbetegeknek vigaszt nyujtson.

A segités masik modja a minden év decemberében
megrendezett adventi vasar, melynek bevételét a ra-
szorul csaladok megsegitésére ajanljak fel az oszta-
lyok.

y Az els6 véradas 2015. jinius 8-4n keriilt megren-
dezésre, melynek keretében 21 {6 adott vért. A maso-
dik véradast 2015. december 9-én szerveztiik, ahol
35 fére emelkedett a véradok szama. Az osztélyok
kozott egyuttal versenyt hirdettiink: Az az osztily,
amelyik a legtobb véradot szervezte, nyereményben
részesiilt. A nyertes 3.a osztaly egy teljes délutant
tolthetett el a Zalaegerszegi Termalfiird6ben. 2016.
junius 8-4n ,retrd” véradast tartottunk. A véradokat
virslivel és sorrel kindltuk, az osztalyok pedig ismét
versenyezhettek egymdssal. Ezuttal a 4.a osztily ke-
riilt ki gydztesen, igy 6k mehetnek a Zalaegerszegi
Termalfirddbe. A negyedik véradasra 2016. novem-

ber 30-an kertilt sor, a véradok szama az eddigi leg-
tobb, 36 6 volt.

Koszonet illeti a voroskeresztes tagok népszertsi-
t6 tevékenységét és véraddinkat, egyuttal kilon ko-
szonetet mondunk azoknak, akik els alkalommal
szantdk rd magukat a véraddsra, hogy onzetlen segit-
ségiikkel beteg embertarsaikon ily modon segitsenek.

Koszonetet mondunk tovabba Péntek Karoly ur-
nak, a Magnetic Aruhaz vezetdjének, aki felajanlasa-
val hozzdjarult a ,retré” véradas megrendezéséhez.
A véraddk tovabbi megvendégelésének koltségét, a
nyertes osztdlyok programjat a termalfiirdében, va-
lamint az elsosegélynyujtd szakkorre vald felkészii-
léshez sziikséges szakkonyvek véasarlasat a befizetett
tagdijakbol fedeztiik.

Varjuk a tovabbi tagok csatlakozasat, mivel a tag-
dijak 60%-4t az alapszervezet dltal szervezett progra-
mokra, jutalmazasokra fordithatjuk.

A Magyar Voroskereszt Orszagos Vezetdsége 2016
decemberében ,,Az év dnkéntese” kitiintetést adoma-
nyozta részemre, melyet a véradok napjan a megyei
tinnepségen vehettem at. Az elismerés bar a nevemre
sz6l, de minden voroskeresztes tag munkajat dicséri:
a lelkes, timogato kollégdkat, a sztil6ket és a telepii-
1és segitd lakoit egyarant, hiszen az elért eredmények
kozos tevékenységiink nélkiil nem johettek volna lét-
re. Koszonetet mondunk tovabba Stimegi Laszlonak,
Andrashida varosrész onkormanyzati képvisel6jének,
valamint Domjan Istvan intézményve-
zetdnknek segit tamogatasukeért, akik

egyben tobbszords véradoink is. ,-’_ém "51";;‘«\
Salamon Edit (< 5
intézményvezetS-helyettes, By B &

skes”

voroskeresztes titkar
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A mai rohand vildgban sziikségiink van egy
kis nyugalomra, befelé figyelésre. Ezt céloztam
meg, amikor a 3. b osztdlyban decembertdl el-
kezdtiink meditdlni, testink tudatos ellazitasa-
val, szellemiinket atengedjiik a nyugalomnak és
a belsénkre koncentralunk.

Régota foglalkoztatott a gondolat, hogy a
nyiizsgd, egymast tulkiabdald, osztalyban ro-
hangalni vagyé gyermekeket, hogy lehet arra
késztetni, hogy legyenek egymasra tekintettel, és
nyugalomban, toltsék el a tandrak kozotti rovid
sziineteket, délutani id6t. Rengeteget beszélget-
tiink veliik, kozosen hoztuk a szabalyokat, amit
csak ideig-oraig tudtak még ennek ellenére is
betartani. Az osztdlyban a fiuk kétharmados
tobbségben képviseltetik magukat, ami még ne-
hezitette a feladatunkat.

Amikor az 6tlet megfogalmazddott bennem,
hogy meditalni fogunk a gyerekekkel, még nem
tudtam, hogy fogom ezt kivitelezni, de minden-
képpen szerettem volna megvaldsitani. Az el6-
készité id6szakban, sokat olvastam rdéla, zenét
kerestem hozzd, j6 magam is tobbszor vettem
részt vezetett meditacion.

Aztan eljott a varva vart nap. A gyerekekkel
megbeszéltem, hogy mit is fogunk csindlni és
miért. Bekapcsoltam a meditacios zenét, megy-
gyujtottam egy nyugtatd flistolot, és ,elindul-
tunk 6nmagunk felfedezésére”. Az els6 pillanat-
tol a didkok tobbsége nagy élvezettel végezte a
gyakorlatot, paran nem tudtak csak mit kezdeni
a helyzettel, de ez nem aggasztott egyaltalan,

Iskolankban az elsd, hagyomanyt teremt6 joté-
konysagi vasar megszervezésére 2009-ben keriilt
sor. Az oOtletgazda Domjan Istvan intézmény-
vezetd volt. Az idei tanévben 2016. december
8-dn tartottuk az immar nyolcadik, kardcsony
el6tti hangulatos rendezvényt. Sziilok, tanulok
és pedagogusok példds egytittmikodésének ko-
szonhetden ezuttal is sikeres programrol beszél-
hetiink. Dicséretes volt a sok 6nzetlen felajanlas.

Az osztalyok elére megtervezték, hogy mivel

A néptanccal el8szor én is altalanos iskolds ko-
romban taldlkoztam. Alsos koromig tancoltam a
zalaegerszegi Kiskondas gyermek néptancegyiit-
tesben. Par év kihagyas utan 1992-ben csatlakoz-
tam a Zalai Tancegyiitteshez, ahol mondhatni az
életem részévé valt a néptanc. Varga Janos veze-
tése mellett nemcsak a probakra, hanem Erdély-
be is jartunk, ahol hagyomanyérzé tancosokkal
alakitottunk ki baratsagokat. Nemcsak tancot
tanitottak, hanem az élet altaluk ismert titkait
is megosztottak veliink. Akkor éreztem el3szor,
hogy a tuddsom nekem is tovabb kell adnom.

Fontosnak tartom, hogy a magyar néptanc
és népi kulttra iranti érdeklédést elmélyitsem a
gyermekekben, fiatalokban. A tancokon keresz-
til ismerjék meg hagyomanyainkat, a magyar
nép tancait, a tancok lépésanyagat, énekeit, jel-
legzetességeit, stilusat. ,Népet csak egészében
lehet megismerni, a nép dalat is csak az érti meg
igazan, aki ismeri szokdsait, ruhdzatat, ételét... ”
(Kodaly Zoltan)

Az els6 csoportomat itt Andrashidan kaptam-
tobben koziiliik szintén a Zalai Tancegyiittes

lakeolai Hinmonas

Boldogsdgora
Meditaci6 az osztalyunkban

hiszen ez is egy tanulasi folyamat. A sziill6k
visszajelzéseib6l tudtam, hogy aznap este csak
errdl szolt otthon a ,,mese”. Elinditottuk a medi-
tacionkat, minden nap dél koriil, a gyerekek mar
6ndlléan elhelyezkedtek a sz6nyegen, és vartdk
a napi ,sétat”. Barangolasunk végén, a szonye-
gen tlve egy olelést adtunk korbe, mindenki
megolelte a mellette tilét. Ez kezdetben nagyon
személytelen volt, rideg. A méasodik harmadik
alkalommal mdr szivbél jové olelésekkel tidvo-
z0lték egymadst. Nagyon joles6 érzés volt Gket
latni. ....és amia lényeg...a hatds nem maradt el.
A gyerekek sokkal nyugodtabbak, jobban tudtak
figyelni az érakon és egymasra is. Megtanultuk,
hogy meditdlhatunk barhol, a nap barmely pil-
lanataban, csendben iilve vagy fekve, lehunyt
szemmel, vagy nézhetiink gyertyalangba is.

A meditacié szamos pozitiv hatasat élik meg a

Jotékonysagi vasar
késziilnek. Az alsds osztélyosok sziil6i segitség-
gel asztali diszt, mécsestartét és karacsonyfadiszt
készitettek. A megunt jatékok is tjgazdara talal-
tak a délutdn folyamdn. A felsésok héember ka-
véhazat rendeztek be, és szorgalmasan szolgaltak
ki a betéroket. Az arusitd standokon megtalalha-
toak voltak még a kiilonféle kézmiives termékek,
hézi siitemények, kenyerek, ajtodiszek és iinnep-
varok is.

A néptanc szeretete

tagjai is lettek - tehat felemel$ és nosztalgikus
volt, mikor sikeriilt Domjan Istvan igazgatd trral
megegyezni, hogy ismét itt (is) tanitsak. Nem-
csak az iskolai tandrakon talalkozom a gyerme-
kekkel, hanem a Kortdnc Alapfokd Mivészeti
Iskola keretei kozott is. Célunk egy andrashidai
gyermek tancegyiittes létrehozasa, akik a tobbi
helyi mtivészeti csoporthoz hasonléan képviselik

gyermekek a testiikben, az elméjitkben és az ér-
zelmeikben. A rendszeres meditaci6 eredménye-
képpen egészségesebbek lesznek, hiszen a 1égzé-
siikre figyelve csokken a vérnyomasuk, lelassul
a szivverésiik, nyugodtabbd valnak. Elesedik
az elméjilk, hatékonyabban kommunikélnak.
Konnyebben tudnak koncentralni. Tudatositjak
az érzelmeiket, igy tudjak is iranyitani 6ket (ami
nem kis feladat). Kozelebb keriilnek egyméshoz
és 6nmagukhoz, nagyobb onismeretre tesznek
szert. Megtanuljak, ha minden tevékenységiiket
figyelmes éberséggel végeznek, akkor feltoltdd-
nek napkozben, és kevésbé faradnak el.

Az osztalyunknak tetszik a meditdcio, a gye-
rekek lelkesen vesznek részt a gyakorlatokban,
aminek onbizalmuk megnovekedése és jobb
magaviselet a kévetkezménye.

Segitséglinkre van a ,Vardzsfelhd spiritualis
gyermekkonyv felnétt gyermekeknek is” cimd
mil. Akonyvegy 6vodas kisfiinak segit elsajati-
tani a befelé figyelést; azt hogy minden nap csak
rajtunk all, jok vagy rosszak vagyunk-e; tudunk
segiteni szomoru tdrsunkon; jo dolgok torténje-
nek a rossz helyett; hogy mindannyian varazslok
vagyunk egy vardzspélcaval a keziinkben és éle-
tinket mi ,vardzsoljuk” széppé; mindezt ,,Mirella”
tiindér segitségével tanuljuk, a legfontosabb tan-
targy, a boldogsagora keretében.

Kivianom, mindenki vegyen rész sajt boldog-
sagorajan.

Horvath Katalin
tanitd

A bevételbél a hagyomanyoknak megfeleléen
raszorulé csaladokat és tanuldkat segitettiink
élelmiszercsomaggal, valamint a tanév sordn
adodo iskolai kulturalis és szabadidés progra-
mok koltségeinek atvallalasaval. Minden kedves
résztvevonek koszonjilk az aktiv részvételt és a
segitd szandékot. Iskolank kozossége ismét jeles-
re vizsgazott.

Makovecz Tamasné
intézményvezet6- helyettes

Véleményem szerint a néptancot élové kell
tenni a gyermekek szdmadra, hogy ne csupan
koreografalt szinpadi produkciét tanuljanak,
hanem elérjiikk, hogy a néptanc a gyermekek
életformajanak részévé valjon. Természetesen ez
most nehezebb, mert régen, amikor még organi-
kus élete volt a népi szokasoknak, megvolt és élt
a jeles napok sorozata. Akkor mindenki tudta,
hogy milyen péld4ul a farsangi bél, a betleheme-
zés, de ma ez teljesen masként mikodik.

A kézelmultban a gyermekek végkimeriilésig
jatszottak monddkék kiséretében az 6vodak és
iskolak udvaran. Elevenen él emlékezetemben
néhany olyan eset, amikor a jitékokat a tani-
toinktdl tanultuk, néha 6k is bedlltak a korbe,
egyltt énekeltek veliink, és vidaman repiilt el a
stizperc”. Mostani fejemmel azt is tudom, hogy
ezek a jatékok jol elGsegitik az Osszerendezett
mozgast, fejlesztik a ritmusérzéket, kozvetve
pedig segitik az olvasas, az irds és a tobbi targy
tanuldsat is.

Racz Petra
tancpedagdgus



Oveges-sport
az AquaCityben

Az elmdlt tanév utols6 programjat, a sport és
egészségnapot, 2016. junius 14-én a zalaegersze-
gi csuszdaparkba szervezte iskolank egészségfe;j-
lesztési munkacsoportja és didkonkormanyzata.
Kicsik és nagyok egyarant nagy lelkesedéssel
vartak ezt a ,vizes” napot, bizva abban, hogy az
id6jaras is kegyeibe fogad benniinket.

A nap eseményei az iskoldban kezdddtek ,,me-
gyink-maradunk” focival, ahol a hetedik és a
nyolcadik osztilyos fitk vetélkedtek egymassal
nagyszamu nézokozonség eldtt. Ezutan kovetke-
zett az 6ko kérnyezetvédelmi verseny dijkiosztd-
ja. Majd egy kisebb tiira megtétele utan jutottak
el az osztalyok a helyszinre, az AquaCitybe.

Gy6nyort, napfényes idében kezdtiik el a
programot. Elséként kotélhtizasban mérték ossze
erejiiket, kitartdsukat a parhuzamos osztalyok.

Folytatasként korforgéd rendszerben jartak be
a felsés didkok a strand kiillonbo6z6 helyszineit,
ahol mds és mas feladatok vértak rajuk. Kiprd-
balhattdk magukat strandfociban, vizi valtover-
senyekben, ugorhattak sziklarol, vizi kotélpalyan
kelhettek 4t. Ez id6 alatt a kisebbek szabadon fe-
dezhették fel a létesitmény medencéit, csuszdait,
a tanité nénik kiséretében.

A déli pihend utdn a felsds és alsos tanuldk val-
tottdk egymast a helyszineken, ahol faradhatatla-
nul vettek részt a feladatokban. Bejarték az osszes
medencét, a legbatrabbak még a nagy csuszddkra
is felmerészkedhettek.

Faradtan, de élményekben gazdagon indultak
vissza a gyerekek az iskoldba. Csodélatos napot
toltottiink egyiitt, reméljiik, lesz még lehet6ség
az ismétlésre.

Kernné Orban Gabriella
testnevel6 tandr

= Aol =i
- AQUACITY

Egy oktdberi napon fehér ruhds, péknek ol-
tozott, izgatott harmadikasok vartak a reggeli
becsengetést.

Az elmult kérnyezetismeret-6rakon a mezd
élévilagaval foglakoztunk, és mar alaposan meg-
tanultak a gyerekek azt is, hogyan lesz a buza-
szembol kenyér...Elméletben...

Aztan az egyik anyuka értesitett benniinket,
hogy a Bathory Istvan Szakgimndzium és Szak-
iskola péktanuldinak létrehozott tanmihelye
lehet8séget ad iskolds csoportoknak arra, hogy
betekintést nyerjenek a szakmdba, s sajat keztileg
készitsenek péksiiteményeket. Orémmel vettitk
az Otletet, és a sziil6k is tamogattak a részvéte-
liinket ezen a programon.

»Mondd el, és elfelejtem, mutasd meg és meg-
jegyzem, engedd, hogy csindljam, és megértem”

konfuciuszi idézetet nagyon is igaznak tartom.
Pedagogusként kiilon 6rém, ha lehetéségiink van
az iskolapadokon kiviil, valds kornyezetben ta-
nulni azokrdl a dolgokrol, amik elméletben nem
mindig olyan vilagosak.

Hiszem és vallom, hogy a palyavalasztast nem
lehet elég koran elkezdeni. A kicsi gyerekek még
nagyon fogékonyak minden ujra, s késobb is
azokra a dolgokra emlékeznek, amelyek méasként
torténnek, mint egy atlagos napon.

Ugy gondolom, kollégdim nevében is bitran
elmondhatom, ha segitségrél van szo, tanuldink
sziileire barmikor szdmithatunk. Most sem volt

ez masképp, reggel érkeztek is értiink az apa-
anya taxik, hogy a helyszinre szallitsanak ben-
niinket. Készonet érte...

A tanmiihelyben mar vartak minket a szak-
oktatdk és a péknek tanuld didkok. No de nem
lehet mindent csak gy htibelebaldzs mddjara el-
kezdeni. A moka el6tt balesetvédelmi oktatason
vettiink részt, ahol tobbek kozott azt is megtanul-
hattak a gyerekek, hogy nemcsak a cstiszos jégen
torhetjiik keziinket, labunkat, hanem bizony a
liszt is nagyon veszélyes anyag tud lenni a 1ép-
cs6n lefelé igyekvé embernek...Szerencsére ezt
csak elméletben kellett megjegyezni...

Alapos kézmosas utan végre kezdSdhetett a
varva vart kaland... El6szor korbevezettek ben-
niinket a tankonyhdban, és bemutattak az esz-
kozoket, gépeket, s miikodésiiket. Majd nagy
asztalok mellé alltunk, ahol mar vart rank a meg-
kelesztett, ledagasztott tészta.

Kezdetét vette az alkotds. A fiuk el8szeretettel
paskoltak, lapitottdk a tésztat, pizzat nyujtottak, a
lanyok sodortak a kiflit, perecet, jémagam pedig
elmélytiltem a négyes fonas rejtelmeiben. Elmé-
letben konnytinek tiint, a gyakorlat mar kissé
bonyolultabbnak bizonyult. Felbuzdulva kezdeti
nehézségeimen egyre tobben és tobben alltak be
mogém a sorba, megprébalni, hatha nekik sike-
ril. S 6szintén oriiltek, ha valakinek koztlink
fonott kalacs kinézet(i remeke sziiletett.

Mikor mar az 9sszes tészta atalakult szebbnél

szebb kiflivé, pereccé, bridssd, pogacsava, a tep-
sire helyeztiik alkotasainkat, és utjukra engedtiik
Gket a siitdbe...

Benniinket azonban nem engedtek haza tires
kézzel és hassal. Vendéglatoink frissen siilt ka-
kaos csigaval, tirds buktaval, pogacsaval, és me-
leg tedval kedveskedtek nekiink.

Ezaton mondunk kdszonetet Sandor Zsanett
sziilének, aki megszervezte ezt a latogatast, és a
frissen siilt kész pékarut még délutan elhozta ne-
kiink az iskolaba.

A gyerekek pedig biiszkén vihették haza a ma-
darlétta kalacsot...

ha meg nem ették mind, azon melegében...

A kép csak illusztracio... a mi pereceink sokkal

szebbek lettek

Szabo-Gergaly Veronika
tanito
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Iskolank évek ota kiemelt feladatanak
tekinti a gyermekek nagyfokt mozgasigé-
nyének kielégitését, a mindennapi testedzés
és az egészséges életmdd iranti igény fel-
keltését. Sok lehetdség koziil valaszthatnak
tanitvanyaink, a labdartgéstol, a természet-
jarastol, a téli sportok elsajatitasatol kezdve
egészen az Uszasig.

Turisztikai szakosztdlyunk rendszeresen
szervez kiranduldsokat belfoldon és kiilfol-
don egyarant. Novemberben adventi kiran-
dulasokon vettiink részt Ausztriaban, ahol
megkostoltuk a kopcsényi csokoladégyar fi-
nomsagait, sétaltunk a burgenlandi Kismar-
tonban és a Fertd - t6 partjan 1évé kisvaros,
Husz utcacskain.

2016 nyaranak elején tanul6ink hagyo-
manyos 6tnapos focitdborunkban a sok
focizas mellett, szellemi és tigyességi ve-
télked6kon, a Gébarti - t6 mellett pedig
szamhdboruzasban élvezhették a vakaciot.
A focitdbor befejezése utan lehetett folytatni
a taborozast a sport és tiratdborban Bala-
tongyo6rokon. Itt 25 didk élvezhette a nyar
Oromeit, a tabori élet vidamsagait. Minden
nap kirandultunk gyalog vagy kerékparral.

Intézményilinkben az Uszdsoktatds az
1980-as években kezdédott. Az 6todik osz-
talyos tanulokkal Bozé Tamas tanar ur is-
mertette meg az Uszds alapjait a varosi uszo-
daban.

1997-ben elkésziilt a varosrészben a ko-
zeli Harmath uszoda. Ekkor mér a masodik
évfolyamtdl kezdve egészen az 6todik évfo-
lyamig tanultak tszni a gyermekek. A 2003-
as tanévben ezt mar az els6 évfolyamra is ki-
terjesztettiik, hiszen a vizhez szoktatis mar
6vodas korban megkezd6dott. Ezekben az
években az uszds oktatasat mar szakképzett
edzOk segitségével valositottuk meg. Kez-
detben Nyakas Péter, majd Horvath Csaba,
a Zalaegerszegi Uszoklub vezet8edzdje tani-
totta — és tanitja napjainkban is — a tanuld-
kat.

Laborbagazs a Kolcseyben

2016. november 23-4n a nyolcadik évfolyam
a Kolcsey Ferenc Gimnaziumba latogatott,
hogy ott fehér kopenybe bujva részt vegyen
biologia- és fizikadran.
n

lakeolai Hinmonas

Sportélet 2016

Fiir6dtiink a Balatonban, fociztunk a tabor
melletti palyan, sokat szamhaboruztunk, és
mire észrevettiik vége lett a négynapi 6nfe-
ledt id6toltésnek.

Minden korosztalyban van futballcsa-
patunk az ovisoktél a nyolcadikosokig.
Az MLSZ Bozsik Iskolai Programjaban 4
csapatunk szerepel. Oromteli, hogy mar
évek Ota van alsos és felss lanycsapatunk,
sikeresen szerepelnek a kiilonboz6 labda-
rugétornakon és mérkézéseken. Két lany-
tanulénk is tagja a ZTE - igen sikeres, or-
szagos 2. helyezett- U-15 -0s csapatanak.

Iskolank sportkére az év folyaman 5 lab-
darugotornat szervezett és bonyolitott le.
Sikeresen rendeztiik meg megyei terem-
labdartgd didkolimpia dontdjét a felsd
tagozatos leanyoknak. = A hagyomanyos
novemberi 5-6. osztilyos labdartugétor-
na keretében emlékeztiink meg elhunyt
kollégankrol: Bozd Tamas tanar drrol, is-
kolank legendas testnevel6jérél. Minden
korosztalyos labdartgocsapatunk a varo-
si diakolimpia versenyein sikeresen sze-
repelt és érmet szerzett. Intézményiink
tanuléi adjak a helyi Andrashida LSC

Uszasoktatas az iskolaban

Iskoldnk 2. éve vesz rész a Magyar Uszo
Szovetség szervezésében, minden gyerek ta-
nuljon meg szni - egy hosszt — elnevezésii
palyazataban.

Napjainkban a testnevelésorak keretében
masodik évfolyamtdl kezd6déen a negye-

Az egyik osztaly bioldgia, a masik fizikadra-
val kezdett, majd cseréltek.

A bioldgiadrat Klari néni vezette Anita néni
segitségével. E13sz6r megismerkedtiink a mik-
roszkép felépitésével, majd az atokhinarbol
metszetet készitettiink, s a mikroszkdp alatt
megvizsgaltuk a novényi szovetet. Egy mesés
vilag tarult elénk a mikroszkoép nagyitoja alatt:
lattuk a sejthartyat, a zold szintesteket. Ezt ko-
vetéen mindenki mas metszetet kapott, amit
le is kellett rajzolnunk. Megfigyeltiik a vér, a
zsir, a porc, a csont, a lazarostos kotészovetet,
s6t még a hajszalainkat is megnézhettiik. Nagy
élmény volt, hogy a bioldgiadran tanultakat a
gyakorlatban is megnézhettiik.

A fizikadrat Kocsis tanar ur tartotta. Emese
néni a fényt valasztotta. Beszéltiink a fényr6l,
ténytorésrél, fényévekrdl. Prizmakkal iranyi-
tottuk a fényt, tortiik, elnyeltik, titkroztiik.
Utana titkrokkel és lencsékkel ismerkedtiink.

Egyesiiletének utanpdtlas bazisat. Az Gj
egyesiilet, az Andrashida Torna Egylet fo-
cicsapatdnak igazolt jatékosai az oviscsa-
pat tagjai és az 1-2. osztdlyos tanuldink.

A legnépszertibb szellemi sportjatékban,
a sakkban is remek eredményeket értek el
didkjaink. Szeptember ta — egy év sziinetet
kévetSen- ismét van kotélugrocsapatunk.
Tanul6ink heti rendszerességgel latogathat-
jak a foglalkozasokat. Az akrobatikus rock
and roll foglalkozasok is népszertiek gyer-
mekeink kérében. Az als6 tagozatosok sza-
mara Nagy Gézané - Ica néni tart atlétikai
foglalkozasokat. Kernné Orban Gabriella
tanarnd vezetésével a tavalyi évben elkez-
dett kosarlabdaszakkor igen sikeres, sok
fit és lany jar az edzésekre. Szeptembertdl
Uj sportaggal, a tornaval béviilt sportkina-
latunk. Molnar Andrasné - Szilvi néni koz-
vetitésével, a cselgancs sportag alapjait is
elsajatithatjak a tanuldk.

A december honapot pedig a hagyoma-
nyos alsés labdarugé Mikulas — kupakkal
zartuk.

Varré Dezso
testneveld tanar

dik osztaly végéig minden évfolyamon két
félévet jarnak Gszni tanitvanyaink. Ebben a
formaban szinte minden tanul6 a negyedik
évfolyam végére harom tszasnemben -

héataszas, melluszds, gyorsuszas - biz-
tonsagosan megtanul Gszni. Az 6todik év-
folyamban egy féléven keresztiil még lehe-
tdségiik van a gyermekeknek az elsajatitott
uszasfajtak gyakorlasara.

Uszbink koziil- kovetve Szekeres Dorina
olimpikonunk/ aki jelenleg Hosszt Katinkat
felkészité csapat tagja/ sikereit- Betlehem
David szerepelt a legeredményesebben, or-
szagos és nemzetkozi versenyeken ért el re-
mek eredményeket.

Manfay Erzsébet
munkako6zosség-vezetd

Utobbiak segitségével nagyitottunk, kicsinyi-
tettiink, és tavesovet is készitettiink két lencsé-
bél.

Nekem a bioldgiadra jobban tetszett, mert
alapvetéen a bioldgiat és a kémiat szeretem,
de bizonydra minden didk sok informaciohoz
jutott a laborgyakorlat alatt.

Szak Dorina 8. a




Egyre tobboldala
zenei oktatas

wAzért a legfontosabb a zenei nevelés,
mivel a ritmus és dsszhang meriil ald leg-
inkdbb a lélek mélyébe, és a legerdsebben
ragadja meg azt.”
Platin

Ha nem is a tobbi a tudomdnyagat hat-
térbe szoritva, de a gyerekek zenei nevelését
mindenképp rangos helyen kezelve, ha ugy
tetszik Platon szavaiba vetett hittel munkal-
kodik az iskoldban a P4l6czi Horvath Adam
Zeneiskola segitségével a zenei nevelés.

Az egyiittmikodés tobb évtizedes multra
tekint vissza. A két intézmény mindig egy-
mast tamogatva segitette a gyerekeket ah-
hoz a zenei tudashoz, amivel aztan késGbb
ki-ki a maganak megfelel6 médon safar-
kodhatott. Akar tgy, hogy a zene késGbb
életiik szerves részévé valt, akar ugy, hogy
a mindennapjaikat atsz6vé zenét talan egy
kicsit mas fullel hallgattak, hallgatjak. Re-
ményeink szerint, ahogy azt szdmos ilyen
irdnyu kutatas igazolja, az egész életiiket vé-
gigkisér eszkozt kapnak a keziikbe a zenei
oktatas altal.

Az alapokat a szolfézsoktatas adja, mely-
nek gazddja évek ota Voros Istvanné, Judit
néni. Az elsé megalapozé év utdn hang-
szert is vélasztanak a gyerekek. Az Ove-
ges-iskola diakjai abban a szerencsés hely-
zetben vannak, hogy az anyaintézmény
falain beliil megkaphatjak a hangszeres ok-
tatast is. Ebben az idei tanév Gjdonsagot is
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hozott. A korabbi években jellemz8en zon-
gorat, klasszikus hegedut, klasszikus furu-
lyat, népi furulyat, népi hegedtit és mas népi
hangszereket tanulhattak. Az idei tanévtél
azonban jatszhatnak trombitdn és gitaron
is.
Az ebben kozremikodé kollégak:
Farkas Ddniel: gitdr
Faragé Zsuzsanna: zongora
Horvidth Kdroly: népi hangszerek
Kostyal Ildiko: klasszikus hegedii
Persa Agoston: furulya és trombita
Stépdnné Simon Agnes: klasszikus furulya
Minthogy a zene muvészete el6ad6é mii-
vészet, természetes, hogy a novendékek
lehetdséget kell, hogy kapjanak arra, hogy
masok elott is bemutathassak, amit elsa-
jatitottak. A félévi és tanév végi vizsgdkon
kiviil, legalabb kétszer szinpadon is szere-
pelhetnek sziileik el6tt, de a szorgalmasabb,
kiemelked8bb gyerekek id6rél idére fellép-
hetnek kisebb koncerteken, kidllitas meg-
nyitokon, egyéb iskolai és az iskolan tullép6
rendezvényeken vagy zenei versenyen.
Mindannyiunk 6rome, hogy a két iskola
adta lehet6ség egyre tobb kisgyereket vonz
a zene vilagaba. Tovabbra is batoritani sze-
retnénk az iskolahoz kot6dé csaladokat,
kollégakat, hogy segitség, tamogassak a
munkankat és a gyerekek zene mellett ta-
nusitott elkotelezettségét, ahogy eddig is
tették, s amiért ismét koszonetet mondunk.

Farago Zsuzsanna
A Paléczi Horvath Addam Zeneiskola
tanara

Jeges sportok az iskolaban

A jégkorong az egyik legkedveltebb téli
csapatsport. A sportag az északi hideg or-
szagokban indult fejlédésnek a hossza hi-
deg télnek és a szabadtéri jégpalyak nagy
szamanak koszonhetden.

Az elmult években, hazankban is egyre
tobb jégesarnok épiilt. Jégkorongcsapataink
egyre jobban szerepelnek a kiilonb6z6 baj-
noksagokban és valogatottunk is jelentds si-
kereket ért el. Ennek hatdsdra napjainkban
egyre tobb gyermek jelentkezik hokiedzésre
szerte az orszagban. Iskolank tanuléi koziil
is tobben jarnak jégkorongozni a ,,Zalai
Titdnok” csapataba. Ok valameny-
nyien a Magyar Jégkorong
Szovetség altal meghirdetett
korosztalyos bajnoksagok-
ban szerepelnek.

Végh Gerg6 2.b, Zsigray
Soma 3.b, Domjan Istvan
4., Wappel Zalan 4.a,
Lagzi Roland 4.b, Végh
Péter 5.b, Wappel Milan 6.b.

A Zalaegerszegi Jégcsar-
nok ad otthont az ,Ice Stars”
szinkronkorcsolya csapatnak

is, melynek tagjai kozott szerepel Téth Pat-
ricia 8.b osztalyos tanuldnk is.

Azok a tanuldink is rendszeres korcsolya-
oktatason vesznek részt iskolankban, akik
nem szeretnék a sportolok farasztd élet-
modjat valasztani. A Zalaegerszegi Jégcsar-
nok ,,Korisuli” programjanak készénhetden
10 éves korig tanitvanyainkkal 10 héten 4t
heti egy alkalommal latogathatjuk a jégpa-
lyat. A gyermekek szillitasarol, oktatdsarol
a jégcsarnok dolgozéi gondoskodnak. A fel-
sébb évfolyamos tanuldink is szervezetten
keresik fel az intézményt.

A korcsolyaoktatas eredmé-
nyeképpen a gyermekek
teljes jégbiztonsagot sze-
reznek, felszabadultan és
o6rommel  korcsolydz-
nak. Igy hosszt tavon
kotédnek majd a jeges
sporthoz és egészséges
mozgassal tolthetik sza-
badidejiiket.
Manfay Erzsébet
munkakozosség-vezetd
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A testnevelésordk keretein belil két évvel
ezel6tt kezd6dott meg iskolankban a felsé
tagozaton a teke sportdg oktatasa. 7-8. év-
folyamos tanitvanyaink teketudasanak fej-
lesztése szakemberek iranyitasaval a Roxy
csarnokban zajlik. Az 6rakat Biiki Laszl6 és
Nagy Ferenc tekeoktatok irdnyitjak. A tobb
mint 70 didk kéziil mar mintegy 8-10 tanuld
vesz részt rendszeresen a korosztalyos utan-
potlas versenyeken. Szamukra a kotelezd
foglalkozasokon kiviil kiilondrakat is tarta-
nak az edz6k.

A Zalaegerszeg varos és Korzeti Tekézok
Egyesiileteinek Szovetsége még kardcsony
el6tt, december 17-én dijakat és elismeré-
seket adott at a hagyomanyos zenés-tancos
évzard rendezvényén. A 2016-os évet zar6
dijatadon és balon 140 vendég vett részt.
Kozoéttiik volt tanitvanyunk Poécsik Karina
7.a osztalyos tanuld is, aki 2016-ban ,,Az
év amat6r utdnpotlas felfedezettje” dijat
vehette 4t Makovecz Tamastdl, ZMJV Ok-
tatdsi Kulturalis Ifjisagi és Sport Bizottsaga
elnokétdl. Gratulalunk!

Bizunk benne, hogy a tekesport iskolank-
ban egyre népszertibb lesz, s tovabbi tehet-
ségekre bukkanunk.

Makovecz Tamasné
intézményvezets-helyettes

A balatongyoroki taborban

Nagyon j6 volt az a néhdny nap, amit
Balatongyérokon — toltottiink!  Elmények-
ben gazdag programokban vettiink részt. A
szallasunk kivald volt, fiirdészobdval is ren-
delkeztiink. A tabor fekvése fantasztikus,
latni lehetett a tanthegyeket és a Balatont,
mellettiink pedig golfpalya zoldellett. Kicsit
sokan voltunk a szobaban, de igy legalabb
garantalt volt a j6 hangulat. Az esték a buli-
rdl szoltak, rég nevettiink ennyit. A reggelek
viszonylag koran - nyaron a 8 6ra hajnal -
kezdédtek. Az étel is viszonylag jo volt, de
azért a strandon bepakoltunk néhany siilt
krumplit. Nagyon sokat bicikliztiink a Ba-
laton kortl, a délutant pedig szamhaboru-
zassal toltottik. Minden nap firddtink a
Balatonban, amit pizzazassal koronaztunk.
Esténként a foci sosem maradt el. Elkere-
keztiink Keszthelyig, Badacsonyig, sétal-
tunk a varosban, ellatogattunk a moéldra.

Nagyon jol éreztik magunkat, jovore is
ott lesziink!

A taboroz6 didkok:
Szabé Renata és Pendli Eszter 7. a
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2016 novemberében ellatogattunk a
VMK-ba, hogy megnézziik a kiallitast,
és részt vegyiink a palyavélasztasi ta-
nacsadason.

Megérkezéstinkkor kitoltottiink egy
feladatlapot, majd kaptunk egy map-
pat, benne papirral. Ezutan elindul-
tunk a kiillonbo6z6 iskoldkat bemutato
standok kozott.

Lattuk, hogyan készitenek siite-
ményeket, kiillonboz6 ruhdkat és fri-
zurdkat, hogyan latnak el sebeket, 6l-
toztetnek fel egy kisbabat vagy teszik

tisztaba. Megfigyelhettiink egy robotot
is, amelyet a diakok készitettek. Ahogy
mentiink korbe, lathattunk még fafara-
gasokat a dedkos didkok jovoltabol.

Taldlkoztunk kerdmidsokkal is. Be-

mutatkozott még a Hermann Ottd
Gimnazium és egy miskolci dkoiskola.
Ezek utan csoportfoglalkozason ve-

hettiink részt, melyen jatékos feladatok
segitségével mélyithettiik tudasunkat a
szakmakrol. A foglalkozasok végén pe-
dig ajandék jegyzettombot és szines je-
16l6ket is kaptunk. Az itt latottak segi-
tenek benniinket az iskolavalasztasban.

Szak Dorina, 8.a

A Keresztury Dezsd Varosi Mive-
16dési Kozpont 2016-ban atalakult, az
atszervezések utdn az év elejétdl... ko-
ordindlom az Andrashidai Miivel6dési
Haz itteni tevékenységét.

A kozmiivel6dés feladataként a hely-
béli civil csoportok, a telepiilésrész
és a varos igényei mellett kiemelten
fontosnak tartjuk a gyerekek részére,
az Oveges Jozsef Altalanos Iskola, az
Andrashidai Tagévoda fiataljainak mi-
nél szinesebb programok szervezését.
2016-ban folytatddott a sok éve aktiv
sakkszakkor és az akrobatikus rock’
and roll csoport miikodése (mely 6sz-
t6l a nagy érdeklédésre valé tekintettel
mar két turnusban probal); s 6sztdl si-
keriilt jra inditani a kotélugras tan-
folyamot is. Az idejar6 gyerekek nagy
szeretettel, toretlen lelkesedéssel ¢és
kedvvel vesznek részt a foglalkozaso-
kon.

Fontosnak tartjuk, s igyeksziink is a
kozmiivel6dés rendezvényein fellépési

lehetéséget adni a gyerekeknek, ezzel
is sikerélményt, megmutatkozast biz-
tositva szamukra. Az iskolaval vald
példasan jo kapcsolatunknak koszon-
hetden minden rendezvényiinkon: a
jeles tinnepeinken, torténelmi megem-
lékezéseinken szamithattunk az iskola-
sok szereplésére (doni megemlékezés,
marcius 15-i misor a Csillagh Laszlé
emlékmiinél, augusztus 20-i innepség
a Szent Istvan emlékkdnél, kopjafaalli-
tas oktober 23-an ...); nagyrendezvé-
nyeinken pedig a telepiilésrész lakosa-
inak nyujtottak szérakoztaté perceket
(pl. Szent Ivan-¢ji mulatsag, Minden-
ki karacsonya), ezzel is megmutatva a
helybélieknek tanuldink remek képes-
ségeit.

A tanév folyaman mi is prébalunk
hozzéjarulni a fiatalok szamara a sza-
badidé hasznos eltoltéséhez (pl.: Fold
napi rendezvény, gyermeknapi lég-
var-parti, jatszotéri vakacio). A jeles
tinnepekhez igazodva az egész also

tagozatnak kézmtves foglalkozasokat
tartottunk a ,Husvéti forgatag”, Oszi
tnnepkor alkalmaval; emellett kozos
kiallitasokat is szerveztiink (iskoldba
késziil6 ovisok rajzkiallitasa, Viz vi-
lagnapja gyermek-alkotasai, torténelmi
projektek, iskolai rajzszakkor gyer-
mekmunkadi... ).

Szeretnénk az idei évben tovabb szi-
nesiteni a kultdra palettajat (pl. rendha-
gyo orakkal, koncertekkel, szinjatszasi
lehet6séggel), s neves rendezvényeken
még tobb bemutatkozasi alkalmat biz-
tositva az idejaré gyerekek szamara.
Reméljiikk, a kozmuvelddés szinterét
felhasznalva még tobb alkalom lesz az
itt tanulo fiataloknak a tanérakon ki-
viil is a nagyszer(, nivos, a varos mas
teriiletein is biiszkén felvallalhat6 ké-
pességeik bemutatasara.

Léder Anita

a Keresztury Dezs6 VMK
Andrashidai Muvel6dési Haz
miivelddésszervezdje
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A 2016. év rendezvényei

Ujévi koszonté
Ovis péntek - beiskolazasi program
Kultdra napja
Alapitvanyi bal
Teke Kupa
Megemlékezés a kommunizmus aldozatairol
Farsang
Ovis szombat - beiskolazasi program
Bank Velem program
Marcius 15-i iinnepély
Viz vilagnapi programok, iizemlatogatas a Zalaviznél
Kiszejaras - téltemetés a Zalan
Koltészet napja
»Tavaszi zsongas” népdaléneklési verseny
Leendo iskolas gyerekek latogatasa az 1. osztalyokban
Koltészet napja
Fold napi megemlékezés
»Konyv napja” konyvtari programok
Te szedd! - szemétszedési akcio
Majusfaallitas
Anyak napi iinnepségek az osztalyokban
Madarak fak napi megemlékezés
»Nemzedékek kézfogasa” jotékonysagi gala
Zeneiskolas diakjaink hangversenye
Kornyezetvédelmi nap
»Egy nap az egészségért” diakonkormanyzati nap az
Aquacity-ben
Majusfa kitancolas
Nemzeti 6sszefogas napja
Ballagas, tanévzaré iinnepély és bizonyitvanyosztas
Szentivanéji vigadalom
hulladékgyiijtés
OKO nap
Zenei vilagnap, Eurdpai népek napja
Allatok vilagnapja
Megemlékezés az aradi vértanikrol
Sport kviz
Foldiinkért vilagnap, udvartakaritas
1. osztalyosok faiiltetése
Megemlékezés az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
héseir6l
Oveges-hét
Adventi gyertyagyujtas
Angol - német délutan
Oveges sportagvalaszté - 1. témanap - téli shortok
Mikulas
Lucazas
Adventi jotékonysagi vasar
Karacsonyi iinnepély

Heti rendszerességgel miikkodé programok
Dramajaték szakkor « Babszakkor o Grafika « OKO szakkor « Kotélugras « Akrobatikus rock&roll
Zeneiskola: szolfézs, klasszikus hegedii és furulya, zongora, gitar, népi hangszerek tanulasa
Fiu és leany labdarugés « Capoeira « Korcsolyazas « Uszds » Sakk  Zenebolcsi « Enekkar, népdalénekld csoportok
Tantargyi tehetséggondozé szakkorok « Média miihely « Kolyok atlétika « Olasz szakkor

Kiad6: Zalaegerszegi Oveges Jozsef Altalinos Iskola, Zalaegerszeg, Iskola u. 1. s Felelss kiad6: Domjan Istvan intézményvezetd
Felel6s szerkeszt6: Makovecz Tamasné intézményvezet6é-helyettes o Felel6s munkatars: Kocsis Csaba
Lektoralta: Dr. Pardavi Andorné
Elérhetdségek: Tel.: 92-596-693, honlap cim: www.ovegesiskola.hu « E-mail cim: titkarsag@oveges-zala.sulinet.hu
Késziilt: 1200 példanyban a Mithely Nyomdaban. A lap kiad4sat timogatta: Andrashida Telepiilésrész Onkormanyzata.






