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Sziilék, tanulok, pedagogusok és iskolai dolgozdk részvételével alapitottuk meg 2015

szeptemberében — 58 indulo fével — a Zalaegerszegi Oveges Iskola Voroskeresztes
Alapszervezetét. Tagjaink szama évrél-évre 0j tagokkal novekedett. A létszamnovekedés
tantestiiletiink tagjainak, az andrashidai tagoévoda 6vondinek, dajkéinak, sziilok, tanulok
csatlakozasanak, valamint az Andrashidan mukodé masik vordskeresztes szervezet
beolvadasanak kdszonhetd. Jelenleg taglétszamunk 140 {6t szamlal. A tagsag megoszlasa: 89
6 felnott, 45 £6 tanuld és 6 f6 nyugdijas.

2016. aprilis 6-an tiszt(jitdo taggyllést tartottunk. A tagok Dr. Berki Barnabéas haziorvost
valasztottak alapszervezetiink elnokévé, Salamon Edit iskolai intézményvezet6-helyettest
titkdrnak, Manfai Erzsébet tanitot, munkakozosség-vezetdt pedig gazdasagi feleldsnek.
Munkénkat lelkes segitok tamogatjadk Molnar Andrasné tanitd, munkakozosség-vezetd, aki
a szervezési feladatokban nagy szerepet vallal. Valamint Dorminné Babolesai Eva, az
Igazgyongy Hagyomany6rzé Egyesiilet elndke, aki az andrashidai civil szervezetek részérdl
segiti a munkankat.

Az iskolai védond, Berczkné Bajsz Judit vezetésével 5-8. évfolyamos tanulok részvételével
Voroskeresztes szakkor miikodik. A tanulok korében egyre népszeriibbé valo szakkor célja
a tanulok teriileti els6segélynytjto versenyre torténd felkészitése, amelyet Preis Péter megyei
elsosegély-koordinator segit rendszeresen. 2016-ban az elsésegélynyujtdo verseny teriileti
dontéjén csapatunk 3. helyezést ért el, melynek tagjai Sipos Noéra 8.a, Kalman Viktoria
8.8, Remi Jazmin 8.a, Nagy Dorina 7.b, valamint Németh Leticia Kira 7.b osztalyos tanulok.
A Magyar Vordskereszt alapszabalya szerint feladatunk az élet- és egészségvédelemre, a
betegségek megeldzésére, valamint a tarsadalmi szolidaritdsra nevelés, tovabba évente két

alkalommal véradas szervezése.
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EGESZSEGES ELETMODRA ES TARSADALMI SZEREPVALLALASRA
NEVELES

Az egészséges ¢€letmodra és a tarsadalmi szerepvallalasra nevelésiink Osszekapcsolodik az
iskolai voroskeresztes tevékenységiinkkel.

Az egészséges életmodra nevelés jegyében iskolank tanuldi szamara sport és életmdd
programokat szerveziink minden tanévben. Az egészséges taplalkozas népszerisitése, a
prevencids programok a sport szakkorok szolgaljak a cél megvaldsitasat.

Az életméd programokat az EFI iroda munkatarsai, védonok, egészségfejlesztok, taplalkozasi
szakemberek segitik. A sportszervezetek edz6i és testneveld pedagogusok a
sportprogramokat, a Hungast Nyugat Kft. az egészséges ¢éltelek kostolasat biztositja a minden
évben megrendezésre keriild Oveges sport-és egészségnapon.

2017-ben a szolidaritasra nevelést szolgalta, hogy alapszervezetiink csatlakozott az Orszagos
Mentdszolgalat pliissmaci gytlijtési akcidjdhoz, melynek koszonhetden 78 db kismaci gytlt
Ossze, hogy a mentdben szallitott kisbetegeknek vigaszt nyujtson. A segités masik mddja a
minden év decemberében megrendezett adventi vasar, melynek bevételét a raszoruld
csaladok megsegitésére ajanljak fel az osztalyok. 2018-ban a Zalaegerszegi Varosi
Didkonkorményzat altal meghirdetett "Legyél Te is Titkos Mikulds" adomanygyijtd
akcidjahoz csatlakoztunk. A Csaladok Atmeneti Otthonaba és a Pézvai Fogyatékos Otthonba
juttattuk el az 6sszegyllt ajandékokat a raszoruloknak. A Hatéartalanul! program keretében két
alkalommal Erdélybe utaztunk a 7. osztalyos tanulokkal. Ehhez kapcsolodoan jotékonysagi
akciot hirdettiink. 2017-ben a Tusnadflirdéi Szent Laszl6 Gyermekvédelmi Kozpontban €16
gyermekek javara szamos felajanlas érkezett: Tartds élelmiszerekkel, jo allapotban 1évd
jatékokkal, magyar nyelvii konyvekkel ajandékoztuk meg a raszoruld, nehéz sorsu
gyermekeket. 2019-ben magyar nyelvii konyvek ¢és jatékok felajanlasat kértiik. A gytiijtésbol
szarmazo ajandékokat a Bojte Csaba altal alapitott Szent Ferenc Alapitvany altal fenntartott
gyermekotthon szdmara Dévan adtuk at.

A tanuldink szocialis érzékenységét fejlesztette a Zala Megyei Csalad, Esélyteremtési és
Onkéntes Haz altal kinalt érzékenyitd foglalkozas a két 5. osztalyunk tanuldi szdméra. Az
Esély a csaladokért - Esély Udvar programja kapcsan az Ability Parkban egy mesébe
érkezhettek meg az érdekl6ddk, ahol 7 proban vehettek részt és probalhattak szerencsét.
Atélhették milyen lehet latassériiltként kozlekedni, mozgassériiltként kerekes székben iilve

sportolni, siketként kommunikalni és terapias kutyaval jatszani.
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VERADAS

Minden évben két véradast szerveztiink. Egyet tavasszal, amelyet ,RETRO véradasként”
virslivel és sorrel, a masikat télen, osztalyok kozotti versennyel hiredettiink.

A véradok szama évrél-évre emelkedett a cstcslétszamot az 50 6 véradot kétszer is elértiik.
2020-ban a tavaszi véradast az aprilisban megrendezett Oveges sport- és egészségnaphoz
kapcsoltuk volna, de a karantén miatt erre nem volt lehetéség. Az interneten tobb alkalommal
kértiik, buzditottuk véradoinkat a véradasra a Véraddo Kozpontba. Csatlakoztunk a Zala
Megyei Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes Haz altal meghirdetett véradashoz is. Tobben
¢ltek is ezzel a lehetdséggel, hogy ily modon segitsenek.

Koszonetet mondunk a vordskeresztes tagok népszerisité tevékenységéért €s kiilon koszonet
illeti azokat, akik elsé alkalommal szantdk r4d magukat a véraddsra, hogy Onzetlen
segitségiikkel beteg embertarsaikon segitsenek!

A sikeres programok és véradasok nem johettek volna létre a kollégdk, a sziilok €s a telepiilés
segitdé lakoi, Siimegi Laszlo, Andrashida varosrész korabbi Onkormanyzati képviseldje,
valamint Domjan Istvan intézményvezetonk, Andrashida varosrész jelenlegi dnkormanyzati
képviseldje, segitd tdmogatdsa nélkiil, akik rendszeresen adnak vért maguk is. Koszonetet
mondunk tovibba Péntek Karoly tirnak, a Magnetik Aruhdz vezetdjének, aki felajanlésaval

rendszeresen hozzajarult a ,,Retr6” véradas megrendezéséhez.

A TAGDIJAK FELHASZNALASA

A tagdijak 60%-at az alapszervezet altal szervezett programokra, jutalmazéasokra fordithattuk.
A véradas szervezésében €lenjard osztalyok dijazasat is a befizetett tagdijakbol fedeztiik.

A nyertes osztilyoknak, az Oveges sport- és egészségnap szakmai eléaddinak és a
sportszervezetek vezetdinek aprod ajandékkal koszontiik meg a segitséget. Iskolank didkjai
szamara egészséges siitit siitottek az oOtodikesek, az ehhez sziikséges alapanyagok
megvasarlasat a befizetett tagdijakbol fedeztiik. A véradok tovabbi megvendégelésének
koltségét valamint az elsdsegélynyujto szakkorre vald felkésziiléshez sziikséges szakkonyvek

vasarlasat a befizetett tagdijakbol fedeztiik.
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EGYUTTMUKODO SZERVEZETEK ES TAMOGATOINK

Koszonet mondunk Kajari Attila, tankeriileti igazgatdé urnak, a programok tamogatasaért!
Koszonet a rendezvényeinken foglalkozast tartd6 ANTSZ egészségfejlesztinek, a
Zalaegerszegi Renddrkapitanysag és a Zala Megyei Voroskereszt munkatarsainak, valamint
Salamon Adriennek, az ,Egyiitt Konnyebb” NO6i Egészségért Alapitvany kuratoriumanak
elnokének, aki nemcsak eldadoként, hanem szervezoként is tamogatott benniinket.
Koszonetiinket fejezzilk kia Magnetic Aruhdz vezetéjének, Péntek Karolynak, aki
felajanlasaval rendszeresen hozzajarul a véradasok sikeres megrendezéséhez. Koszonet az
egészséges taplalkozas népszeriisitésében vald segitségért, a témanapok vendéglatasanak
megszervezéséért Mateisz Rolandnak, a Hungast Nyugat Kft. teriileti vezet6jének, tovabba
Dr. Agostonné Kovacs Ildikénak, az Egészségfejlesztési Iroda vezetSjének a programok
koordinalasaért. Koszonet illeti a lelkes kollégakat, a sziiloket, a tanuldkat, a telepiilés segitd
lakoit és a szakmai szervezeteket, hiszen segitségiikkel tudjuk megvalositani a sikeres

programokat, véradasokat!

KITUNTETES, ELISMERES

A Magyar Voroskereszt Orszdgos Vezetdsége 2016 decemberében ,,Az év Onkéntese”
kitlintetést adomanyozta részemre, melyet a véradok napjan a megyei linnepségen vehettem
at. 2019-ben a Vordskereszt napjan, a megyei iinnepségen pedig a Magyar Vordskereszt
Orszagos Vezetosége a ,,Voroskeresztes Tevékenységért” Bronz fokozat kitiintetésben
részesitett.

Az elismerés — bar a nevemre szo6l, de — minden Voroskeresztes tag munkajat dicséri: A
lelkes, tamogatd kollégakat, a sziiloket és a telepiilés segitd lakoit egyarant, hiszen az elért
eredmények kozos tevékenységiink nélkiil nem johettek volna 1étre.

Zalaegerszeg, 2020. szeptember 9.

A beszamolot készitette

Dr. Berki Barnabds, hazi orvos, vordskeresztes elnék megbizasabol:

Salamon Edit, intézményvezetis-helyettes, vordskeresztes titkar



